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Para qué te cuento

“Quiero cuentos, historietas y novelas
pero no las que andan a boton.
Yo las quiero de la mano de una abuela
que me las lea en camisoén.”

Maria Elena Walsh

El ser humano dice y, al decir, narra. El “Habia una vez” es
la puerta méagica a través de la cual accedemos al mundo
donde la fantasia nos habla de lo real y lo real se
transforma en fantasia, en narracion, en cuento. Nos
contamos la vida, la vida de las personas, la de los
animales y de las plantas, la vida de las cosas. Por eso los
cuentos ensenan a vivir.

Muchas sociedades de la antigiedad aseguraron la
transmision de su cultura a través de la tradicion oral, el
volcado directo de la palabra en la que se encerraba la
memoria, el perdurable tesoro de la identidad.

Quizas lo mas sorprendente para los lectores y oidores de
cuentos, es comprobar que existe un mismo hilo
maravilloso en todos ellos: la vida contada en cuentos no
es otra que la vida manifestando la profundidad de la
naturaleza humana. El cuento es un todo continuo con la
vida del lector y, como fascinante consecuencia, quien lee
un cuento nunca sera ya mas el mismo. El cuento revela
que el hombre es uno en sus suefios y busquedas, siempre
uno. Es ésto lo que el escritor, de manera consciente o
inconsciente, enuncia y es lo que el lector atento o el que
escucha descubre y guarda dentro de si, en ocasiones
como deslumbramiento y siempre como aprendizaje.

Una nueva mirada de la pedagogia de los Valores puede
ayudarnos a descubrir que la vida misma es una narracion,
donde la Verdad, la Rectitud, la Paz y la No violencia
anidan como chispa de vida, a la cual aluden los cuentos
que, aunque ficticios, son y han sido a lo largo de los
tiempos cabal expresion de lo real.

jAh!'Y qué alegria experimentan tanto educadores como

nifios cuando dejan entrar el cuento con alas multicolores
en sus almas, no para examinarlo sino simplemente para
disfrutarlo.

Equipo Editorial



Por el Dr. Art-ong Jumsai
La seccion A libro abierto
continda publicando, por
capitulos, libros
especialmente traducidos
para educzre en los que se
desarrolla la teoria y la
préctica del Programa
Sathya Sai de Educacién en
Valores Humanos
“Educare”.

En esta oportunidad
presentamos un nuevo
capitulo del libro: Los cinco
Valores Humanos y la
Excelencia Humana.
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La Verdad

Cuando el Amor se manifiesta en palabra y pensamiento

“La Verdad es aquello que permanece inmutable,
que no cambia en ningun momento.
Es la Realidad eterna.”

Sathya Sai Baba

D esde que nacemos SOMOS Muy curiosos, siempre queriendo
saber acerca de todo lo que nos rodea. Hay un deseo interno de
descubrir la Verdad. Comenzamos nuestra travesia de descubrimiento
viajando por todas partes para aumentar nuestro conocimiento. El
conocimiento es como un circulo. Dentro del circulo esta lo que
conocemos. Los cientificos estan trabajando en el perimetro del circulo,
realizan nuevos descubrimientos mediante sus investigaciones y el
circulo de conocimiento se agranda cada vez mas. Pero luego
descubrimos una paradoja. jCuanto mas sabemos, mas es lo que no
conocemos! Cuando el circulo es pequeino, pensamos que sabemos
mucho pero a medida que el circulo crece el perimetro es también
mayor. Fuera del circulo esta lo que no conocemos y esto es también
cada vez mayor, de modo que descubrimos que hay mucho mas que no
sabemos.

Conocimiento

¢Hay un modo de salir de este dilema? ;Hay algo que, al ser
descubierto, hara que lo sepamos todo, tanto dentro como fuera de este
circulo de conocimiento? Comenzamos a darnos cuenta de que la
ciencia so6lo puede aumentar el circulo de conocimiento pero no nos
permitira ir mas alla del circulo. Hemos buscado en todas partes, incluso
tan lejos como los planetas, las estrellas y las galaxias. Sélo queda un
lugar donde no hemos buscado y es en nuestro interior. Cuando
ahondamos alli, descubrimos todo el conocimiento y la sabiduria que
hemos estado buscando. De repente, no hay mas circulo de
conocimiento porque no hay nada que esté fuera de él, ya que todo se
vuelve conocido. Nuestra busqueda ha terminado. El viaje de
descubrimiento que comenzé en nosotros y lo recorrié todo, finalmente
regreso a su origen y termind en nuestro interior.

edUCEIH'C a libro abierto



Ahora examinemos cuidadosamente como es el descubrimiento de uno
mismo y cual es la Verdad que devela este proceso.

Verdad

Mente
supraconsciente

Intuicion

Mente
consciente

Emociones

Mente
subconsciente

Cuando empezamos a practicar los Valores Humanos en nuestra vida
comenzamos a elevar la conciencia cada vez mas. Al entrenar nuestra
mente para que reciba informacion a través de los cinco sentidos de un
modo positivo —es decir: que vea lo bueno, que escuche lo bueno—
registraremos todo esto en la mente subconsciente, que nos ayudara a
lograr la Paz en el corazén. Cuando usamos el cuerpo fisico en forma
correcta —es decir: usar las palabras para el beneficio de todos, amar a
todos y servir a todos, llevar a cabo nuestro deber lo mejor que podamos sin
ningun motivo egoista— la mente subconsciente forma un habito que llena
nuestra mente con buenos pensamientos y acrecienta la Paz interior.
Cuando aprendamos a controlar las emociones (ira, lujuria, envidia, orgullo,
etc.), tendremos un constante estado de Paz y alegria en la vida. Entonces
la mente consciente se elevara cada vez mas hacia la mente
supraconsciente. La practica de la meditacién acelerara el proceso. La
mente supraconsciente es la mente pura que todo lo sabe. Es la conciencia
interior, que nos guia constantemente en nuestra vida. Es el maestro interno.
Es la fuente de inspiracion e intuicion dentro de nosotros.

Grandes cientificos del pasado descubrieron teorias que son de gran
importancia para el mundo, no s6lo mediante la experimentacion o el calculo
sino a través el poder intuitivo que tenian.
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Albert Einstein fue quizas el cientifico mas conocido del siglo XX. Se lo
conocié como el creador de las teorias especiales y generales de la
relatividad y por su audaz hipétesis acerca de la naturaleza de las particulas
de la luz. Einstein creia que las teorias cientificas son la creacion libre de la
intuicion, muy bien sintonizada.

Sir Isaac Newton nacid en 1642. En su nifiez, solia gustarle estar en soledad
y silenciosa meditacion. Una nifia que lo conocia lo describié como un
“muchacho sobrio, silencioso y pensador”. Newton descubri6 la Ley de la
Gravedad, que permitio a los cientificos enviar satélites en 6rbita alrededor
de la Tierra en la edad moderna. El descubrimiento tuvo lugar cuando
estaba sentado silenciosamente bajo un manzano y un fruto cayé al suelo.
El gran descubrimiento no fue hecho en un laboratorio o mientras realizaba
calculos.

Ahora intentemos comprender algo de la Verdad que esta en nuestro
interior. ¢ Qué es esta Verdad?

La Verdad es algo que no cambia. Si algo es verdadero hoy, debe ser
verdadero mafiana y pasado mafiana también. Por conclusion légica, sera
siempre verdadero dia tras dia. Eso significa que en todo tiempo futuro y sin
fin, la misma Verdad siempre sera verdadera. Por lo tanto, incluso antes de
la creacidn, y luego de que la creacion deje de existir, la Verdad sera la
misma Verdad.

Busquemos esta Verdad en nuestro universo. Tomemos por ejemplo una
silla de madera. Hace 50 anos, la silla no existia. Es probable que fuera
parte de un arbol. Dentro de cien afios, tal vez la silla sera tirada y quemada
como lefia. Asi que podemos decir que esta silla no es la Verdad real ya que
no es siempre verdad que sea una silla. ;Qué ocurre con la Tierra? Los
cientificos nos dicen que la edad del planeta Tierra ronda los 4.500.000.000
afos. Hemos llegado a la mitad de la vida de la Tierra porque en
aproximadamente 4.500.000.000 afios, el sol se volvera mas caliente y se
expandira debido a la fusion del gas helio. El calor del sol en expansién
probablemente derretira nuestra Tierra y la destruira. Por lo tanto, nuestra
Tierra no es permanente.

Cuando continuamos buscando por todo el universo, descubrimos lo mismo.
Todo en el universo fisico tiene un principio y un fin. No hay nada que dure
para siempre. Entonces, el universo fisico no es la realidad ultima.

En un analisis ulterior de la Verdad, descubrimos que si algo es la Verdad
en Australia, también debe ser verdadero en Tailandia o los Estados Unidos.
De hecho, la Verdad debe ser universal y tiene que existir en todas partes,
tanto en el &tomo como en el cosmos. Por ende, la Verdad existe en todas
partes al mismo tiempo y todo el tiempo.

Si estamos en un estado de meditacién profunda, nuestra conciencia se
eleva cada vez mas y comienza a expandirse para abarcar a todos los seres
vivientes. Llega un punto en que hay un estado de unidad con todas las
cosas. Ya no hay un t0”y un ‘yo” separados. Solo existe la unidad. Este es
el estado supraconsciente. La misma conciencia que estd en mi también
esta en la brizna de pasto, 0 en todos los animales y hasta en las montafas

|
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y los rios. Entonces lo comprendemos todo. Ya nada hay en el universo que
sea un secreto desconocido. Nos damos cuenta de que somos parte de la
misma Vida, la misma Verdad. En nuestro cuerpo fisico existen millones de
células: si una célula dafa a otra en el mismo cuerpo, como en el caso de
una célula cancerosa, entonces todo el cuerpo sufrira y eventualmente
morira, asi como también lo haran todas las células cancerosas. De manera
similar, cuando herimos a otro, nos estamos hiriendo a nosotros mismos.
Cuando servimos a otros nos estamos sirviendo a nosotros mismos. Con
esta comprensién de que todos somos uno, el Amor puro e inegoista se
manifestara verdaderamente en nuestro corazon. La energia pura del Amor
emanara desde nuestro corazon a todo el mundo y a todo el universo.

En educacién, deberiamos aspirar a elevar la conciencia de los nifios lo mas
posible para que ellos puedan desarrollar el poder intuitivo y aplicarlo en sus
vidas. Un método es usar el Sentarse en Silencio o la meditacién para
ayudar a la mente con el fin de que descanse del parloteo interno. El
programa de educacion Sathya Sai “Educare” recomienda que todos utilicen
dos tipos de meditacion: la concentracion en la respiracion y la Meditacién
enla Luz.

Cuando Aladino era un nifio, se dedico un dia a hacer el jardin. Estaba
cavando en el suelo y encontré algo duro bajo la tierra. Penso que era un
trozo de roca y traté de sacarlo. Se llevo una sorpresa agradable al hallar
una lampara antigua. Estaba cubierta de barro, asi que la limpio con un
trapo y comenzo a salir humo de ella. EI humo se convirtio en un enorme
gigante que se postro frente a Aladino. Y le dijo: “Amo, te agradezco que me
hayas liberado hoy. Haré cualquier cosa por ti. S6lo hay una condicién. Si no
me usas todo el tiempo, yo te comeré”. Aladino reflexioné acerca de esto,
pensando lo afortunado que era. Estaba seguro de poder usar al gigante
todo el tiempo de modo que éste no lo comiera. Asi que Aladino le dijo al
gigante: “Acepto tomarte como mi sirviente”. El gigante le advirtié una vez
mas: “No lo olvides, Amo, si no me usas todo el tiempo, te comeré”. Aladino
ri6 y dijo: “No te preocupes, te usaré todo el tiempo”.

Asi fue como Aladino comenzé a usar al gigante. “Quiero una gran mansion
para vivir en ella”. El gigante chasque¢ los dedos, sefialé con el dedo indice
y de inmediato aparecio una gran mansion. Aladino estaba sumamente
sorprendido porque penso que al gigante le llevaria dos o tres arios construir
la mansién. Y tuvo que pensar con rapidez qué queria después. “Quiero un
puente sobre el rio para ir a la mansion”. Una vez mas, el gigante chasqueo
los dedos y el puente aparecid. “Quiero un hermoso jardin rodeando la
mansion”. De inmediato, el gigante materializé6 un hermoso jardin alrededor
de la mansion. Aladino continué pidiendo muchas cosas sélo para mantener
ocupado al gigante. Ya habia anochecido. Aladino estaba muy cansado y no
sabia qué queria. Pero tenia que seguir pidiéndole algo al gigante para que
éste no lo comiera. Ahora se estaba haciendo muy tarde. De repente,
Aladino sonrid. Tuvo una idea para mantener al gigante ocupado todo el
tiempo. “Quiero una torre grande y alta”. El gigante chasque¢ los dedos y
aparecio una torre muy alta. Aladino continué: “Quiero que subas hasta la
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punta y cuando llegues ahi, quiero que desciendas hasta abajo. Cuando
llegues abajo, sube hasta la punta y continta subiendo hasta arriba y
descendiendo todo el tiempo. jNo te detengas!” El gigante tuvo que hacer lo
que el amo le pedia. De modo que subié y bajo la torre. Aladino le dijo al
gigante: “No dejes de subir y bajar. Ahora iré a dormir. Cuando me levante
en la manana, te haré bajar de la torre y te diré lo que quiero. Cuando no te
necesite entonces te pediré que subas y bajes la torre otra vez”. De este
modo Aladino pudo vivir feliz para siempre.

El gigante en este cuento representa nuestra mente. Si el gigante no esta
controlado entonces se vuelve peligroso. Lo mismo ocurre con nuestra
mente: cuando no es controlada, siempre esta ocupada en el parloteo
interno. La mente descontrolada planea constantemente una cosa u otra. Y
asi creara problemas, dificultades, estrés y emocién. De este modo,
destruye nuestra Paz. Es dificil hacer que la mente deje de pensar, asi que
lo mejor es mantenerla ocupada pero bajo control. Para mantener al gigante
ocupado, Aladino le ordend que subiera y bajara una torre. La torre
representa nuestra respiracion. A medida que inhalamos y exhalamos,
controlamos nuestra mente enfocandola en la respiracion. Hacemos esto
recitando algunas palabras simples al unisono con nuestra respiracion.
Ayuda mucho recitar palabras que nos resulten especiales, y que sintamos
que nos inspiran. Por ejemplo, la frase “Yo soy”, repitiendo “yo” al inhalar y
“soy” al exhalar.

En las escuelas simplemente podemos contar del siguiente modo: cuando
inhalamos contamos “uno”y cuando exhalamos contamos “‘uno” otra vez. En
el segundo ciclo contamos “dos—dos”y asi sucesivamente hasta “diez—
diez” y luego volvemos a “uno—uno”, etc.

Al concentrarnos en la respiracion y mantener la mente ocupada, evitamos
que vague por todas partes creandonos problemas. Gradualmente
aprendemos a concentrar la mente y mantenerla serena y en Paz.

En la Meditacion en la Luz (detallada en educare namero 4), usamos la luz
porque ésta destruye la oscuridad, o mejor dicho la oscuridad no puede
existir cuando hay luz. La luz representa la pureza. El sol brilla y derrama su
luz sobre todos, dando calor y permitiendo que crezcan las plantas, que
daran vida a todas las criaturas vivientes. Por lo tanto, la luz es
extremadamente importante para todo el mundo.

Para lograr el mejor resultado de la meditacion, es importante prepararnos
bien. Primero debemos fijar una hora para nuestra meditacion diaria y
mantener el horario que hemos elegido. La razon es que la mente
subconsciente registrara la hora y esto se volvera un habito. Entonces la
mente subconsciente programara un periodo pacifico a esa hora y esto hara
que sea mucho mas facil meditar. La mejor hora para elegir es temprano en la
mafana entre las 4 y las 8, durante el tiempo en que hay paz y tranquilidad.
Esto no significa que no debemos practicar la meditacion en otros horarios.
Sin embargo, la mayoria de las personas estan frescas y despiertas en la
mafana. Al anochecer tendemos a estar cansados y somnolientos.
Deberiamos reservar un lugar especial para nuestra practica y no usarlo
para otros propositos. Luego de un tiempo habra una atmésfera de Paz en
ese lugar y entraremos en meditacion mas facilmente. Si meditamos

en la cama, estaremos en una atmosfera de suefio y nos sentiremos
somnolientos al realizar la practica.

edUCéI'C a libro abierto



Si nos sentamos en el piso, y éste es de madera o cemento, es importante
usar una estera o alfombra. Lo mas apropiado (para quienes puedan) es
sentarse confortablemente en una posicién con las piernas cruzadas
(conocida como “medio loto”), como en la ilustracion. Sin embargo, aquellos
que no estan acostumbrados pueden sentarse en una silla. En ambos casos,
debemos hacerlo con la espalda derecha. Los musculos no deben estar
tensos y debemos relajar todo el cuerpo.

Podemos comenzar inhalando en forma profunda y lenta, y usar la técnica
ya descripta en la que repetimos algunas palabras con la respiracion. Esto
ayudara a calmar la mente y prepararnos para la Meditacién en la Luz.
Aquellos a quienes les resulte dificil imaginar una luz en su mente, pueden
encender una ldampara o vela frente a ellos, mirar la llama del objeto por un
instante y luego cerrar los ojos e intentar visualizarla.

Examinemos ahora algunos datos vinculados con investigaciones sobre la
meditacion.

Algunas personas piensan que cuando alguien esta practicando meditacion,
esta viviendo en otro mundo y que su reaccién se vuelve lenta y es
insensible al mundo exterior. De hecho, ocurre lo opuesto. Las personas que
practican meditacion en forma adecuada, poseen mayor concentracién que
otras y por eso pueden realizar su trabajo mas rapida y eficazmente. Shaw y
Kolb', de la Universidad de Tejas, probaron mediante un experimento que
las personas que practican meditacion tienen un tiempo de reaccion mucho
mas rapido.

Meditacion g tiempo de reaccién

Shaw vy Kolb, Universidad de Tejas
Tiempo a“_
(segundos) 0y -
0.3+
01-
01-
a
Meditador
Normal Meditador tras su practica

1 - Shaw y Kolb: Universidad de Tejas, Austin, 1971, Estados Unidos de Norteamérica.
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En el experimento anterior, el indicador “normal” se refiere a personas que
nunca practicaron meditacion. Se las compara con meditadores antes e
inmediatamente después de 15 minutos de practicar la meditacion. La gente
comun tiene un tiempo de reaccion de 0,5 segundos; mientras que las
personas que practican meditacion tienen un tiempo de reaccion mucho mas
rapido: 0,35 segundos. El mismo grupo de personas examinadas luego de
15 minutos de meditacion mejoraron a 0,3 segundos.

Allison? informé que las personas que estan en meditacion respiran mas
lentamente que lo habitual.

Efecto de la meditacion sobre la respiracion
Allison, Reino Unido
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La respiracion es muy importante para todos los seres vivientes. Las
personas que estan enfermas o cansadas tienden a respirar mas rapido.
Cuando nos sentimos fuertes y saludables, tendemos a respirar en forma
lenta y profunda. Si estamos enojados o alterados también respiramos muy
rapidamente. En meditacién, estamos tranquilos y llenos de Paz, de modo
que respiramos con lentitud.

Si observamos a los animales vemos que el ritmo respiratorio parece
determinar su promedio de vida. Las tortugas de mar respiran muy
lentamente y pueden vivir cientos de afios. Los perros respiran mucho mas
rapido que el hombre y su lapso de vida es de alrededor de 13 afos. Los
conejos respiran aun mas rapido que los perros por lo que su lapso de vida
es menor.

Nosotros también deberiamos aprender a controlar la respiracién. Si
respiramos lenta y profundamente durante el dia, nos sentiremos tranquilos,
en Paz y fuertes; y esto nos ayudara a vivir mejor.

Volviendo a la meditacién, Wallace® ha demostrado que durante la practica
consumimos mucho menos oxigeno que cuando dormimos.

2 - Allison: La lanceta 1970, Reino Unido.
3 - Wallace, Benson: Ciencia Americana, 1972, Estados Unidos de Norteamérica.
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Consumo de oxigeno Wallace

Tiempo en horas

En meditacién

Cuando realizamos ejercicios, usamos mas energia y entonces el cuerpo
necesita mas oxigeno. Mientras descansamos, consumimos menos energia
y, por lo tanto, se requiere menos oxigeno. Durante el suefio, consumimos
entre 6 y 8% menos oxigeno porque estamos descansando. Pero en
meditacion, consumimos aun menos oxigeno que cuando dormimos. Cuando
meditamos consumimos 16% menos oxigeno que en el estado normal. Esto
muestra que la meditacién proporciona un descanso mas profundo que el
suefo. Al practicar meditacion, nos sentimos mas frescos y fuertes y
necesitamos menos horas de suefo.

Cuando observamos a los nifios que practican meditacion, notamos un gran
cambio en su conducta. Estudian y trabajan mas eficientemente. Tienen
mayor confianza en si mismos y capacidad de llevarse bien con otros. Al
mismo tiempo, hay una reduccion de la conducta negativa, como las
emociones displacenteras, el estrés, la preocupacion, el temor y la ansiedad.
Se vuelven menos agresivos y no se aprovechan de otros.

Fehr* realizd experimentos psicolégicos que demuestran el efecto de la
meditacion en la conducta.

El efecto de la meditacion en la conducta
Fehr, Universidad de Colonia

Eficiencia en el trabajo
Emociones negativas :
Ver lo mrr-: @n olros
Estras

Aprovecharse de otros

Confianza en si mismo
3 Capacidad de llevarse bien con otros
Pregcupacion
| Ansiedad
Agresividad

Temor

IDIam!nun:iﬁn Hna Aumento

Esto prueba que la meditacién es muy beneficiosa. Los tipos de meditacion
aqui mencionados pueden ser practicados por todos.

Fehr: Universidad de Colonia, 1972, Alemania.
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Por Loraine Angela Burrows
En esta oportunidad, un capitulo de su
libro: Descubriendo el corazén en la

“

ensefianza.

Los cuentos y la
educacion en
Valores Humanos

El relato de cuentos desde la mirada del
despliegue de los Valores.

“Escuchen cosas buenas;

vean cosas buenas y sean buenos.
De este modo las malas tendencias
seran desarraigadas.”

Sathya Sai Baba

La teoria

El relato de cuentos es un arte antiguo. Mucho antes de que
existieran los lenguajes escritos, se transmitia informacion en forma
de relatos. Cada pais y cultura tiene un tesoro de leyendas y
cuentos populares que refieren el principio de los tiempos y el
nacimiento de su propia cultura. La mayoria de los lideres
religiosos y mundiales usaron el relato de cuentos para explicar e
ilustrar sus ensefanzas. Todos nosotros somos relatores de
cuentos por derecho propio; ya sea que estemos describiendo un
incidente ocurrido a un amigo o explicando algo en detalle a un
nifio, lo que estamos haciendo, de hecho, es relatar un cuento.

Los cuentos tienen un efecto profundo en los nifios. Algo relatado
en forma de cuento sera recordado y atesorado, mientras que la
misma informacién brindada en forma que no despierte interés
puede llegar a ser olvidada en poco tiempo.

Habia una vez un rey que gobernaba su reino con justicia y
compasion. Se estaba poniendo viejo y le preocupaba quién
ocuparia su lugar. Tenia tres hijos pero todos ellos eran
extremadamente malos y mal intencionados, nadie podia
disciplinarlos. El rey estaba muy deprimido. Algo habia que hacer
para asegurar el futuro y el bienestar del pais. Consulté a sus
ministros al respecto. Uno de ellos le aconsejé al rey que ofreciera
una recompensa a cualquiera que ensefiara a los principes a ser
buenos. El rey estaba encantado y pronto los pregoneros
recorrieron el reino dando la noticia.

Pasaron muchos meses y nadie se acercé a instruir a los principes,
jnadie se atrevial El rey estaba empezando a desesperarse,
cuando un dia un anciano llegé al palacio. Llevaba una vestimenta
simple y hablaba en forma suave y lenta. Se arrodillo frente al rey y
dijo: "Su Majestad, puedo ayudarlo con sus hijos. Sin embargo, hay
una condicion: tienen que venir conmigo al bosque por tres meses".
El rey quedd impresionado por los modales gentiles y francos del
hombre. Acepté las condiciones y se hicieron preparativos para que
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los principes partieran con su nuevo maestro.

Unos dias después el pequefio grupo se marché6 hacia el
bosque. En cuanto salieron de los terrenos del palacio, el
anciano comenzd a relatar cuentos. Los muchachos se
portaron mal como de costumbre, subiéndose encima del
anciano, empujandolo y burlandose de él. Impavido, él
continudé su narracion.

Luego de un tiempo, los muchachos, cansados de sus
payasadas, empezaron a escuchar los relatos.
Permanecieron en el bosque por tres meses. Todos los dias
el anciano maestro les relataba cuentos, desde la mafiana
hasta el anochecer. Cuentos sobre el coraje, el respeto, la
responsabilidad, la humildad y muchos otros Valores.
Gradualmente los principes comenzaron a cambiar. Se
volvieron mas serenos y atentos. Llegaron a amar y a
respetar a su preceptor, aprendieron a servirlo con humildad
y gracia. Cuando finalizaron los tres meses, el anciano supo
que sus jovenes pupilos estaban listos para regresar al
palacio y asumir sus diversas responsabilidades.

El pequerio grupo que volvia del bosque tenia un aspecto
muy distinto de aquel que mostraba cuando partio, tres
meses atras. Los principes caminaban detras de su maestro
con las cabezas inclinadas como signo de humildad.
Saludaron a su padre y a los ministros con el mayor respeto.
Todos los que presenciaron este espectaculo quedaron
pasmados ante la completa transformacioén de los
muchachos. El rey estaba encantado. Con lagrimas en los
ojos ofrecié una recompensa al venerable maestro. El
anciano sonrié y meneoé la cabeza. “He recibido toda la
recompensa que necesito”. Luego de decir esto se despidié
del rey y de los principes y regresé al bosque.

Esa noche hubo una gran celebracién en todo el reino.

En la historia hay muchos ejemplos de grandes hombres y
mujeres transformados por los relatos que escucharon. Uno
de tales sucesos pertenece a la vida de Mahatma Gandhi.
De nino lo llevaron al teatro a ver la obra Harichandra, que
es la historia de un rey que era famoso por su adhesion a la
Verdad. No se desvié de ella aun cuando se enfrentd con la
posibilidad de perder su reino, todas sus posesiones y hasta
su propia esposa e hijo. Esta historia afect6 tanto a Gandhi
que hizo el voto de vivir en la Verdad y sélo la Verdad.
Cuando crecié se convirtio en el redentor de la India. Casi
sin ayuda, condujo su pais a la independencia de lo que era
entonces el imperio mas poderoso del mundo, mediante su
adhesion a la Verdad y la No violencia.
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Durante el primer afio de la Escuela Sathya Sai de Tailandia, entre los
primeros estudiantes que se inscribieron se encontraba un nifio que tenia un
problema de conducta muy serio. Habia causado un caos en otro jardin de
infantes, y la institucién dejo en claro que no deseaba que continuara en la
escuela primaria. Los primeros dias en su nueva escuela fueron un desastre.
Se comportaba como un animalito salvaje, aullando, pateando y mordiendo.
Se neg6 rotundamente a entrar a la clase, de modo que permanecia sentado
en la escalera y golpeaba a cualquiera que pasara demasiado cerca de él.
Uno de los maestros, excelente narrador de cuentos y poseedor de una
paciencia infinita, se sentaba en la escalera, a cierta distancia, y le relataba
cuentos. Al principio, el nifio fingia no prestar atencién pero luego no pudo
resistirlo. Pasaron varios dias. Cada vez que tenia un rato disponible, el
maestro se sentaba alli y le relataba cuentos. No pasé mucho tiempo antes
de que el nifo estuviera listo para ir a la clase a unirse con sus companeros.

Hoy, este nifio esta en su sexto afio. Le esta yendo bien y tiene mucho para
contribuir con la escuela. Continda siendo bastante travieso, pero eso es de
esperar con los nifios pequefos; sin embargo, es muy sincero, ayuda y se
preocupa por los otros. jAdemas, relata cuentos magnificos!

La aplicacidon practica
La preparacion

Hay tres pasos principales al preparar un cuento: elegirlo, familiarizarse con
su contenido y preparar los materials para narrarlo.

Elegir el cuento

® Se debe elegir el cuento de acuerdo con la comprension y desarrollo
intelectual del nifio: Los nifios pequefios viven en un mundo de fantasia e
imaginacién. Es muy creible para ellos la existencia de arboles y animales
que hablen, jy aceptan enseguida que pueda haber un duende o un hada
a la vuelta de la esquina! Los cuentos para los mas pequefios deben
alimentar su imaginacion y estimular su creatividad porque, de lo contrario,
es algo que tiende a desvanecerse a medida que crecen.
Los niflos mas grandes ya no creeran en animales y arboles que hablan;
quieren oir acerca de cosas con las que puedan relacionarse, cuentos que
sean mas realistas. Cuando llegan a la adolescencia, quieren hechos
reales: lo que realmente ocurrid; por qué las personas reaccionan ante
ciertas situaciones; y con cuanta grandeza vivieron sus vidas ciertos
hombres y mujeres.

® La duracién del cuento depende de la edad de los que escuchan: El
periodo de concentracion de los nifios pequefos es mucho mas corto que
el de los niflos mas grandes. Los cuentos dirigidos a los mas pequefos
deben ser cortos y simples, mientras que un publico de mayor edad puede
apreciar cuentos mas largos y complejos.
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@ |lustrar el Valor que se esta ensefiando: El cuento es el punto crucial
de la clase de Valores Humanos; por lo tanto debe ilustrar claramente
el Valor que se esta transmitiendo, sin moralizar de manera excesiva.

® Estimular la imaginacion y la creatividad de los nifios: Especialmente
para los nifios pequeios, los cuentos son un medio maravilloso para
que usen su imaginacion y creatividad. No es necesario tener siempre
ilustraciones; debe darse a los nifios la libertad de crear sus propios
dibujos.

Familiarizarse con el cuento

Es importante que el maestro esté familiarizado con el cuento y pueda
contarlo con sentimiento. Los cuentos leidos de un libro no tienen el
mismo efecto. Se recomienda usar ilustraciones de un libro para hacer el
cuento mas colorido; sin embargo, también es interesante si el maestro lo
relata con sus propias palabras.

Preparar los materiales

Los cuentos pueden ser relatados con o sin accesorios que los ilustren.
Ambos métodos son eficaces a su modo. Como se menciond
anteriormente, los cuentos relatados sin ilustraciones ayudan a estimular
la imaginacion y creatividad de los nifios. Sin embargo, a veces es muy
util e interesante tener ilustraciones u otros materiales; estos no sdlo les
agregan diversion, sino que ademas ayudan a mantener la atencién de
los nifios. Los nifos pequefos, especialmente, responden bien a esto.

Las siguientes son sdlo sugerencias de materiales que pueden ser
usados para relatar cuentos; pero, estd en cada maestro experimentar y
crear lo que a ellos les de buen resultado.

® Laminas: Los maestros pueden ilustrar sus propias laminas. Si esto no
es posible, normalmente hay alguien cerca que esta dispuesto a
colaborar. Una posibilidad es pedirles ayuda a los nifios mayores.
También pueden usarse ilustraciones tomadas de libros.

e Titeres: Los titeres son un modo muy eficaz para hacer que un cuento
cobre vida, principalmente para los mas pequefios. A los nifios les
encanta volver a relatar el cuento usando los titeres ellos mismos.
Pueden emplearse titeres manejados con las manos, los dedos, hilos o
palos.

e Pizarra magnética o de fieltro: Esta opcion se basa en que los maestros
fabriquen pizarras magnéticas o de fieltro ya sea cubriendo una hoja
delgada de metal con papel, o forrando una madera terciada con fieltro.
Las figuras pueden ser muy simples. En el caso de una pizarra
magnética, el maestro debe comprar algunos imanes pequefios para
pegarle a cada figura.
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El siguiente relato muestra la eficacia
de usar materiales de ensefianza.

Una maestra estaba dando una clase
de Valores Humanos cuando llego una
madre con sus dos nifios. Le interesaba
que sus hijos se unieran a la clase. Al
finalizar la leccion, la maestra conto6 el
cuento a los dos recién llegados usando
un televisor casero. Varios meses
después, la madre le pidi6 a la misma
maestra que fuera a dar una pequefa
presentacion a un grupo de sus amigas.
Se encontraba alli su hija mayor, una
nifia de ocho arnos. Durante la
presentacion no se mostro interesada
en absoluto y jugé sola. Hacia el final,
la maestra hizo una demostracion
usando los materiales de ensefianza.
En cuanto levanto el televisor casero, la
pequeria se acerco corriendo y le
preguntd si podia hacer girar las
perillas. Cuando vio que el cuento era el
mismo que ella habia escuchado, pidio
relatarlo. Volvié a relatar casi palabra
por palabra el cuento que sélo habia
oido una vez, tres meses atras.

“

® Televisor casero: Esto puede realizarse con una caja
de cartén a la que se le ponen dos palos. Se corta el
frente de la caja y se coloca plastico transparente
sobre ella. Se unen las figuras en un rollo que se
pega a las perillas. Haciendo girar los palos
lentamente, se ven las figuras a través del plastico.
Los niflos encuentran esto fascinante.

De todos modos, es importante recordar que el cuento
tiene valor en si mismo y las laminas u otros recursos
no deberian ser imprescindibles para atrapar la
atencion de los nifios. Por otro lado, si mostramos al
nifo una lamina que "le explique el cuento" estamos
desmereciendo su capacidad para comprender el
relato. Los cuentos ilustrados son realmente valiosos
en la medida en que la ilustracion sea parte del cuento
(como es el caso de los libros-album) y no su
aclaracion.

Relatar cuentos

o Relatar el cuento, no leerlo: Como se menciond
anteriormente, es mucho mas eficaz relatar el cuento
que leerlo, especialmente con nifios pequefios.

® Estar al mismo nivel que el nifio: Esto es
extremadamente importante. Al relatar un cuento en
que los animales y los arboles hablan, jel maestro
realmente debe creer que pueden hablar! El maestro
jamas debe hablarles sintiéndose superior, esto
rompera el encanto. Por el contrario, debera volverse
un nifio mientras dure el cuento; y entrar en el mundo
de imaginacion y fantasia. Asi, tanto el narrador
como el que escucha disfrutaran al maximo.

® Elegir cuentos apropiados que se adecuen tanto al
nifo como al valor ensefiado: Esto ha sido tratado
anteriormente. Ademas de tener en cuenta la edad
de los chicos, el maestro debe ser sensible a los
gustos tanto de los nifios como de las nifias.

@ Disfrutar el cuento uno mismo: Sera dificil para el
maestro ponerle sentimiento y expresion a un cuento
que no le guste.
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@ Estar muy familiarizado con el cuento: Cuando el maestro conoce bien el
cuento le resulta mas facil ponerle sentimiento.

® Usar la voz; variarla para ilustrar el cuento: La voz es el material de
ensefianza mas importante. Elevar y bajar la voz, variar el tono y la textura;
esto es lo que cautivara al joven publico, mas que cualquier titere o dibujo.

® Usar el cuerpo, en especial las expresiones faciales: Los maestros deben
ser actores, y usar la voz y el cuerpo para ilustrar el cuento al maximo. No
deben mostrarse de ningiin modo inhibidos sino que deberian disfrutar
siendo parte del mundo del nifio.

® Usar materiales de ensefianza para hacer que el cuento cobre vida: Esta en
cada maestro emplear cualquier material con el que se sienta comodo y que
dé buenos resultados con los nifios. Se dieron algunas sugerencias
anteriormente.

® Practicar lo que se esta ensefiando: Las acciones hablan en voz mas alta
que las palabras. No importa lo profundo que sea el mensaje del cuento,
tendra un impacto mayor en los nifos si el maestro realmente vive de
acuerdo con los Valores que esta ensefiando.

Antes de continuar con la ultima fase, que es el seguimiento, consideremos
otra parte importante del relato de un cuento, que es la participacién de los
nifios. En lugar de simplemente relatarle el cuento a un publico, es bueno
hacer que los estudiantes participen lo mas posible. A veces los nifios estan
tan fascinados que no es necesario ni recomendable romper su
concentracion. En otras ocasiones en las que algunos se distraen, es util
hacer preguntas como: “; Qué les parece eso?” 0 “;Y qué creen que
ocurrira?” para hacerlos regresar al cuento. Algunos nifios pueden participar
mas, sosteniendo los titeres o las ilustraciones.

El seguimiento

El seguimiento es tan importante como el relato del cuento en si. Ayuda a los
nifos a digerir el mensaje contenido en el cuento; sin embargo, se lo debe
realizar de un modo muy sutil. Los maestros deben ser sensibles y no forzar a
los nifios a comprender la moraleja. En cuanto él o ella dicen: “Y entonces,
nifios, la moraleja de este cuento es...” parte del encanto puede ser destruido.
Se debe dejar que los nifios descubran el secreto por si mismos cuanto sea
posible. Se lo puede comparar con comer una fruta. Si se mastica la fruta y
luego se la da, jla mayor parte del placer habra desaparecido! La alegria reside
en masticarla. Sin embargo, el maestro debe guiar a los nifios de modo que al
final de la conversacion o las preguntas les haya quedado claro cual es el
mensaje correcto. Sugerimos las siguientes actividades de seguimiento.
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® Actuar el cuento: Esta no sélo es una buena forma de que los nifios

pequefos lo comprendan y lo recuerden, sino que ademas es divertido.

@ Volver a relatar el cuento: Mientras que a los nifios pequefios les gusta

actuar el cuento, los que son un poco mas grandes pueden sentirse mas
cémodos volviendo a relatarlo. Una buena forma de hacerlo es que uno
comience y que los otros lo continlen parte por parte. Pueden hacerlo
siguiendo el circulo o levantando la mano.

e Debate: Resultan apropiados para nifios mayores. Luego del cuento, se

pueden analizar diversos aspectos tales como: “; Por qué hizo eso tal o
cual personaje?”, “; Cémo se sentirian si estuvieran en su lugar?”, “; De
qué otro modo podria haber terminado el cuento?”.

® Preguntas: En una oportunidad se relato el siguiente cuento a un grupo de

nifos, y éstas son algunas de las respuestas que dieron.

Habia una vez un mono sentado junto a un rio observando los peces.
Lentamente comenzo6 a sacar los peces del agua uno por uno, y los fue
dejando en la orilla.

Un nifio que pasaba por ahi vio el extrafio comportamiento del mono y le
pregunto: "¢ Qué estas haciendo?" EI mono respondio: "Estoy salvando a
los peces, jtemia que se ahogaran!"

1..Qué nombre le pondrias al cuento? - Estos son algunos de los nombres
que dieron los nifios: "El mono y el pez"; "EI mono tonto"; "Una buena
accion mal dirigida" y "El pobre pez".

2. ;Como te sentiste al escuchar el cuento? - Estas son algunas de las
respuestas: "Me senti triste"; "Senti enojo"”; "Senti que el mono era
estupido"; "Senti confusion”.

3. ¢ Te hizo recordar algo? - No todos los nifios respondieron esta
pregunta. "Me recordd algunas de las cosas tontas que yo he hecho"; "Me
hizo recordar ir de pesca"; "Me recordé a mi hermano menor”,

4.¢Qué significa para ti? - Muchos nifios respondieron esta pregunta, y la
mayoria en los mismos términos. "Debemos pensar antes de hacer algo" y
"Debemos estar seguros de que lo que hacemos por otros es lo que
realmente necesitan". Es el deber del maestro asegurarse de que los nifios
comprendan correctamente. Si no dan la respuesta ellos mismos, el
maestro debera dejar bien en claro que el mono estaba haciendo algo
tonto.

Esta forma de hacer preguntas ha dado resultados maravillosos. Los nifios
han tenido las intuiciones mas notables. Hasta donde sea posible, los
maestros deberan dar la oportunidad de responder a todos los nifios que
quieran hacerlo. El maestro no tiene que comentar las diversas
respuestas, ni siquiera si una clase da diez nombres distintos, siempre que
concuerden con el significado real.
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Conclusion

El relato de cuentos desempeia un papel significativo para la
educacion en Valores. Es importante alentar a los nifios no sélo a
relatar cuentos sino ademas a escribir los propios. Esto ayuda a
desarrollar la creatividad junto con una buena comprension de los
Valores. El mismo cuento puede ser relatado varias veces, sobre
todo si hay una buena razén para ello. En la Escuela Sathya Sai de
Tailandia, el siguiente cuento ha sido relatado muchas veces.

Una vez una nifia estaba durmiendo cuando un angel aparecio.

“¢ Te gustaria ver como es el cielo?”, prequnté el angel. “Oh, si”,
respondié la nifia. “Muy bien”, dijo el angel. “Te llevaré, pero primero
debes visitar el infierno por unos instantes.”

El angel llevé a la nifia y la dejo en las puertas del infierno,
prometiéndole regresar en unos instantes a buscarla. Ella noté de
inmediato lo desdichadas que se veian las personas. Sus rostros se
veian palidos y demacrados, como si estuvieran medio muertas de
hambre. Resulté ser la hora del almuerzo, de modo que la nifia
siguié a las personas hasta el salon comedor. Quedé muy
sorprendida al ver cuanta comida habia sobre las largas mesas. “No
puedo imaginar por qué la gente se ve tan hambrienta cuando hay
tanta comida”, pensé. Habia cucharas con largos mangos apoyadas
contra las mesas.

Cuando las personas trataban de colocar las cucharas con comida
dentro de sus bocas, el largo de los mangos se los impedia. Por eso
se veian tan hambrientas.

Luego de un rato el angel regreso por la nifia. Esta vez la dej6é ante
las puertas del cielo. El angel acordé regresar mas tarde para
llevarla de regreso a su casa. Esta vez las cosas eran muy distintas.
Las personas se veian felices y bien alimentadas. A la hora del
almuerzo nuevamente siguio a las personas hasta el salbn comedor.
Quedé6 pasmada al ver que todo se veia igual que en el infierno; jlas
mesas cargadas de comida y las largas cucharas!

Sin embargo esta vez habia una diferencia. Cuando fueron a comet,
en lugar de tratar de colocar la cuchara en sus bocas, se daban de
comer unos a otros.

En la escuela, si los nifios se pelean y tienen desacuerdos,
posiblemente uno de los maestros les pregunte qué prefieren: ¢cielo
o infierno? Inevitablemente responderan que quieren el cielo, de
modo que se les pide que piensen qué pueden hacer para crearlo.
Por lo general, pueden resolverlo ellos mismos, pero si no lo logran,
se les pide que se sienten juntos durante el horario de las comidas y
que se den de comer el uno al otro. jLes resulta dificil seguir
enojados por mucho tiempo!
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Por Natasha Tristan de Gana
Profesora para la Ensefianza
Primaria, especializada en
Educacion en Valores Humanos.

A
1

(Es Verdad?

Una guia para profundizar junto con los chicos en el
Valor de la Verdad, a partir de ejemplos sencillos y
cotidianos.

“Hablar con palabras ciertas que respondan a una vision objetiva de la
realidad y que tengan como respaldo un fundamento coherente y valedero.”
Esta podria ser una primera respuesta acerca de qué es la Verdad. No
obstante, sabemos que el ser humano configura su relacién con la Verdad a
través de una vision intima y personal que no sélo responde al mundo
exterior sino sobre todo a sus emociones, motivaciones, historia de vida y
capacidades perceptivas; a partir de esto se dan los distintos puntos de
vista, los cuales pueden ser validos en su totalidad y, en cierto sentido,
verdaderos.

La pregunta clave es: ;Cémo determinamos que nuestros pensamientos
responden a lo verdadero?

Aqui aparece una caracteristica de este tipo de verdad: /a relatividad.

Es muy importante que los nifios comprendan este aspecto de lo que
afirmamos como verdadero o cierto, y de cémo la relatividad debe tenerse
en cuenta para ampliar el margen de lo que entendemos por verdad. Un
ejercicio simple consiste en formar dos grupos de nifios a los que
ubicaremos uno frente al otro; en el espacio entre ambos, colocaremos
verticalmente el dibujo en carton de un sol pintado de rojo en uno de sus
lados y de amarillo en el otro. Se les pide a los nifios que sefialen de qué
color es el sol que tienen delante, indicandoles que les digan, a los del otro
grupo, "la verdad" sobre esto. Luego se les pide lo mismo a los del otro
equipo y se los alienta a que emitan sus opiniones con respecto a la
divergencia. A continuacion se los invita a cambiar de lugar para que
adviertan por qué la verdad de los otros era diferente. Este ejercicio simple
(los docentes podran aportar muchas variantes con el mismo fin) puede
generar un espacio de reflexiéon donde se senale:

1) La importancia de la indagacioén, necesaria antes de emitir un juicio
de valor sobre la opinién de los otros.

2) Lo esencial de obtener la mayor cantidad de datos antes de emitir la
propia opinidn acerca de lo que es verdadero.

3) Lo bueno que resulta “ponerse en el lugar del otro” y ubicarse en su
punto de vista antes de criticar a alguien o tildarlo de mentiroso.

Aqui es importante sefialar el valor del conocimiento, que permite enriquecer
con nuevos datos una verdad ya conocida y conocerla mas, agregando que
los seres humanos poseemos una percepcion parcializada: si vemos lo de
adelante, no estamos viendo, al mismo tiempo, lo de atras.

Otro aspecto vinculado con esta verdad relativa es la transitoriedad; lo que
es cierto hoy, ya no puede ser afirmado mafana. Esta condicién de
transitoriedad podria ser trabajada con los alumnos a partir de la vision de
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un mismo paisaje vinculado con las distintas estaciones del afio: ocre
y dorado en el otofio, blanco y gris en el invierno, colorido en la
primavera y pleno de frutos en el verano, sefialan que todo es verdad
en un momento dado.

Puede orientarse a los nifios para que encuentren otros ejemplos de
esta transitoriedad: la germinacién de la semilla, el crecimiento de un
bebé, el paso del dia a la noche y tantos otros.

Otra acepcion de la Verdad afirma: “es aquello que no cambia,
que perdura siempre”. j Existe algo en el universo que no esté
sujeto a cambios, a ciclos?

Si, existe: podemos tomar como aquello que eternamente ha
existido y existira al impulso de vida, la energia que ordena y
anima, lo que hace que todo exista, que el atomo se mueva y sus
electrones giren. Esta es la Verdad permanente por oposicion a la
verdad relativa.

En este contexto los Valores Humanos (Verdad, Amor, Paz, Rectitud
y No violencia) sintetizan la belleza y perfeccién que esencialmente
subyace en la chispa de vida animadora de todo lo creado.

El empleo de “momentos de silencio” puede ayudar a los nifios a
bucear en su interior para lograr el contacto con el Ser, el cual es la
manifestacién en uno, de la chispa de vida a la que aludimos.
Profundizando aun mas llegaremos a la facultad de discernir. El
discernimiento, aquel guardian que habita en la region mas sublime
de la mente, abre paso a la Verdad.

Una buena forma de llevarlo a la practica consiste en ofrecer frases
con ensefianzas consideradas verdaderas por vincularse con Valores
sostenidos a través de los tiempos, orientando a los nifios para que
reconozcan su vigencia en la actualidad.

Resulta muy util crear un espacio de indagacion para que los nifios
puedan preguntarse acerca de sus pensamientos vinculados con la
Verdad, y como éstos pueden traducirse en palabras verdaderas y en
acciones verdaderas. También pueden ofrecerse relatos donde los
personajes, actuando desde la Verdad, sefialen su vinculacion con lo
que no cambia, con aquello permanente del Amor, de la solidaridad,
del perddn, del coraje y la honestidad.

Bajo el lema “Buscando la Verdad”, pueden ofrecerse a los nifios
experiencias de observacion de la naturaleza; vegetales y animales
seran analizados e investigados para descubrir cdmo viven, qué los
anima, cual es factor comun a todos. Esto no sélo permitira trabajar
en Ciencias Naturales para conocer la estructura y funcionamiento de
las especies, sino que también posibilitara el acceso a la belleza y
utilidad del ecosistema y la generosa interdependencia de todo lo
creado.
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Por Carlos M. Castro
Licenciado en Filosofia,

de la Universidad

José Simenén Canas
(UCA) de San Salvador

y escritor en residencia del
teatro la fragua.

“Mientras el suefio llegaba,
la noche se poblaba

con las historias y

los sucesos que mi abuelo
iba contando:

leyendas, apariciones,
asombros, episodios
singulares,

muertes antiguas,
escaramuzas de palo y
piedra,

palabras de antepasados,
un incansable rumor de
memorias

que me mantenia
despierto,

al mismo tiempo que
Suavemente

me acunaba.”

José Saramago '
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Un proyecto de teatro ambulante y literatura

El flautista,
la escuela
y los ninos

Recientemente, el grupo de teatro /a fragua, de Honduras, ha
dejado los espacios formales de actuacion para ir de gira por las
escuelas de la ciudad y de los campos bananeros, y ha
convertido salones de clase en escenarios de actuacion.

El proyecto se denomina Dramatizacién de Cuentos Infantiles.

Escampd la lluvia y tocé el flautista

Hace algunos afios, con furioso estrépito, llegoé el huracan Mitch a Honduras.
Negros y pesados nubarrones escondieron el sol por una semana, mientras
una pertinaz lluvia saturaba la tierra, ablandandola, inundandola, socavando
montanas y llanos. Con furia de fin del mundo los vientos y lluvias de Mitch
literalmente barrieron casas, calles, carreteras y todo lo que en su camino 0s6
interponerse. A su paso, el huracan también devord ministerios de gobierno vy,
a su manera, quiso brindarnos a todos la oportunidad de edificar una
Honduras mejor. A cinco afos del huracan es dificil no acordarse de
Buenaventura Durruti, el célebre lider anarquista espafiol, y de sus palabras:
“Llevamos dentro un mundo nuevo repleto de grandes esperanzas; no nos
asustan las ruinas, pues todo lo hemos construido con nuestras propias
manos; palacios e iglesias, carreteras y puentes los destruiremos si hace falta
para reconstruir un mundo mejor”.?

En la ciudad de El Progreso, teatro /a fragua ha colaborado desde el principio
en el proceso de reconstruccion®. La peculiaridad de un teatro siempre se
entiende en términos de entretener; pero poco en su capacidad para construir
personas auténticamente humanas. Durante las semanas posteriores al
huracan, teatro /a fragua organiz6 una singular temporada visitando albergues
de damnificados. De aquella gira en tiempos de huracan nacieron los Cuentos
Infantiles, pensados como un antidoto para aliviar el dolor y la congoja que
éste dejo en los corazones y el animo de las victimas, especialmente de los
nifios damnificados. El teatro siempre ha sido uno de los mas excelsos
instrumentos para prodigar humanismo y bondad al corazén, y eso se pudo
comprobar una vez mas cuando los actores de /a fragua presentaban sus
montajes improvisados y alegres en aquellos lugubres y sobrepoblados
albergues del huracan. Esta fue una nueva experiencia acerca de lo que un
teatro puede y debe hacer en tiempos de grandes emergencias.

Después de Mitch, el programa de los Cuentos Infantiles adecud su objetivo a
una nueva situacion. El teatro realizaba presentaciones para los damnificados
en el macroalbergue de El Progreso; pero también comenzo a presentarse en
las escuelas de la ciudad y el campo. Se vio con sobrada claridad que los
cuentos podian ser de mucha utilidad en la formacién escolar de los nifos,

1. Extraido del discurso pronunciado por Saramago con ocasién de recibir el Premio Nobel de Literatura, 1998.
2. Citado por I. Ramonet, La golosina visual, Planeta, Madrid, 2000.
3. Teatro la fragua. "El teatro en tiempos de huracanes”, Noticias TLF, vol. xx (1999) No 1.



sirviéndoles como una introduccion al habito de la lectura. Fue salir de una
emergencia inmediata, la del huracan, para entrar en otra mas permanente y
cotidiana: la realidad de la educacion infantil en las escuelas de El Progreso y
sus alrededores.

Desde entonces, teatro /a fragua organiza giras por todas las escuelas de la
ciudad y del campo, llevando el teatro a galeras y salones de clase.

La finalidad de los cuentos es brindar una entretencion educativa y
humanizante a las escuelas. Este programa pretende que los nifios y nifias
vayan adquiriendo el habito de la lectura; y que del teatro acudan a los
libros de cuentos para que aprendan la solidaridad, la ternura, la alegria, y
los Valores Humanos que la sensibilidad literaria universal ha dejado
consignados en los cuentos infantiles de todos los tiempos.

Para ello /a fragua ha adaptado cuentos de autores latinoamericanos integrando
canciones y juegos tradicionales que los medios electrénicos de la globalizacion
estan haciendo caer en el olvido entre los nifios. Los cuentos son dramatizados
en aquellas escuelas donde la educacion es llevada a cabo en medio de
grandes limitaciones y sin mayor apoyo por parte del Estado.

Se han implementado unas técnicas teatrales sencillas que enfatizan el contacto
cercano y directo del actor con el publico, integrando artisticamente Valores
como la solidaridad, la cooperacién y el amor a la naturaleza. La técnica es la
encarnacion de lo sencillo. Un narrador lee el cuento: el libro es la utileria
principal para que los nifios estén muy conscientes de que todo sale de alli. El
grupo de actores provee las ilustraciones del libro, pero ilustraciones en tres
dimensiones que se mueven y que hablan.

Actores que espantan tristezas y dibujan sonrisas

Frente al portén de la escuela aparece un pequefio dGmnibus color blanco con los
vidrios polarizados de un polvo eterno: jAlli vienen los de /a fragua! Grita un
nifo. Quién sabe por qué casualidad los actores de teatro /a fragua siempre
aparecen por las escuelas precisamente a la hora de los recreos. Se abre la
puerta del dmnibus y van bajando los actores convertidos en nifios todavia mas
bulliciosos y traviesos. Los nifios los miran pasar con la curiosidad de un gato
sorprendido por un ratén. Llegan vestidos tan raro: uno con un pantalén corto
color café, una camisa roja y un gorrito, parecido al picaro protagonista de
ciertos chistes que todos conocemos. Otro trae un pantalén verde como esos
que usan los payasos en sus comicas acrobacias. Una actriz vestida de nifia
lleva puestos unos grandes lentes. Todos traen algo llamativo entre sus manos:
un tambor garifuna, una guitarra, el pico de un pajaro, un arbol de plastico, aros
y grandes botellas como esas que usan los malabaristas, y la cabeza, enjaulada
en una vieja caja, de un enorme y fabuloso gorila de circo. Uno de los actores
carga una maleta de donde saldran pitos y panderetas, rios y titilantes
luciérnagas, ratones y bicicletas. Los actores parecen el feliz fantasma de
aquellos comediantes ambulantes que en la Inglaterra del siglo XVII, de ciudad
en ciudad, de plaza en plaza, iban entreteniendo al pueblo, espantando tristezas
y dibujando sonrisas.
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Suena la campana interrumpiendo la algarabia de los nifios; pero ellos no
corren a sus pupitres, sino a un sencillo y descolorido salén. De repente frente
a ellos aparece un actor, dandoles la bienvenida y anunciando el comienzo de
“un espectaculo nunca antes visto...”. Si, la dramatizacion de Los Cuentos
Infantiles de teatro /a fragua una vez mas ha dado comienzo en alguna
escuela de El Progreso. Apretados, unos sentados y otros de pie, los nifios
van llenando el salon. En el marco de una puerta, apifiados y empujandose,
se van quedando los que no logran encontrar espacio o llegan retrasados; una
nifia usa su pupitre como escalera para poder ver por sobre las cabezas de
sus companeros. Algunos vecinos llamados por la curiosidad observan desde
una ventana. Y delante de los nifios, sin hacer caso del calor, en unas
circunstancias que otros artistas rehuirian, aparece un actor que abre un libro,
mira a todos los nifios, y con entusiasmo empieza a narrar: “Hace mucho
tiempo vivia en la ciudad de Alter un zapatero llamado Hans”. El cuento “La
verdadera historia del flautista de Hammelin” ha iniciado.

Aquella suele ser la escenografia habitual donde teatro /a fragua presenta sus
cuentos. No todas las escuelas publicas en El Progreso son tan pequenas e
incomodas; pero en su mayoria lucen descuidadas, con salones de clase
sombrios que mas invitan al aburrimiento que al interés por aprender. Algunas
todavia no se recuperan del deterioro que les dej6é en sus paredes, techos y
mobiliario el paso temporal de los damnificados que las utilizaron como
albergue. Los cooperantes que llegaron a Honduras desde otros paises donde
la educacion estatal goza de mejor salud, se asombran y conmueven cuando
conocen las condiciones en que los nifios son educados.

Y la noche se poblé de historias,
asombros y de un incansable rumor de memorias...

El fildsofo espafnol Fernando Savater compara el oficio de maestro con el arte
de la seduccion: “...el buen maestro es aquel que sabe seducir y encender en
sus alumnos el fuego del interés por aprender, una especie de encantador
que vuelve interesante cualquier disciplina por escabrosa que sea*.

La educacién debe ser conservadora en el buen sentido, preservadora de
aquellas tradiciones que tuvieron un influjo benéfico en la construccion
humanistica de los infantes. Existen muchas cosas que han ido
desapareciendo en la formacién elemental de los pequefios. Cada vez mas,
los nifios lo van siendo menos. Nuestra cultura hiperinformatizada muy
temprano los despoja de su inocencia. En esto, el influjo de la television ha
sido decisivo porque, como bien ha observado Savater, ella desmitifica
vigorosamente y disipa sin miramientos las nieblas cautelares de la ignorancia
que suele envolver a los nifios para que sigan siendo nifos.®

La educacién elemental no hace el debido contrapeso a esa otra educacion
que llega través del televisor o del cine. Una educacion que transmite
contenidos para cuya asimilacion no estan preparados los nifios, que mas
bien desvanece las fuentes que tradicionalmente han alimentado su inocencia
y la sana ingenuidad que los caracteriza. De modo paulatino de la imaginacion
de los nifios van desapareciendo los personajes de la literatura infantil
tradicional.

4. F. Savater, El valor de Educar, Ariel, Barcelona, 1998; puede verse también F. Savater, Diccionario

filosofico, Planeta, Barcelona 1997, en la entrada correspondiente a la palabra "Seduccion”.
5. Ibid. pp. 114 y ss.



La imagen de la abuelita que nos arrullaba contandonos inverosimiles
historias se ha ido esfumando de nuestro entorno cultural.

La aparicion de los actores en las escuelas supone una novedad que rompe
con la monotonia. Los nifos, en su mayoria, nunca han visto teatro. Han oido
hablar de teatro /a fragua pero es la primera vez que los veran actuando. El
narrador con voz fuerte y clara va leyendo el cuento que cobra vida en las
acciones de los otros actores. Al principio, los que mas atienden son los que
estan mas cerca de las escenas. Pero la energia y fuerza dramatica que los
actores irradian se va regando por todo el salén como una onda expansiva,
atrapando la atencion y el interés de todos los nifios. Las reacciones son
variadas: los nifios rien, contestan a las preguntas de los personajes,
acompanan las canciones aplaudiendo o cantando, o corren espantados de
sus asientos cuando Rudi, uno de los actores, aparece sorpresivamente entre
ellos disfrazado como la fusion de los legendarios monstruos Pie Grande y
King Kong.

Edilberto, el cantautor del grupo, aparece en el personaje de un presentador
de circo: aquellos circos ambulantes que iban por remotos pueblos divirtiendo
a los sorprendidos lugarefios sin mas recursos que una vieja y parchada
carpa, una improvisada bailarina, un taciturno y flaco leén, y algun disfrazado
monstruo anunciado con estrépito sensacionalista como el fendmeno mas
espectacular de la tierra. Es el homenaje de la fragua a aquellos olvidados
comediantes que sorteando mil adversidades, la pobreza principalmente,
llevaban diversion y humor popular a los pueblos. Circos asi ya no se ven hoy
en dia ante la inundacion por todas partes de los medios electronicos de
entretencion (cine, radio, television, juegos computarizados). Es bueno que los
nifios de hoy sepan que un dia hubo artistas como esos que el presentador
del circo con gran histrionismo anuncia, que hicieron menos aburrida la
infancia de los que ahora son sus padres.

La escena del circo sirve de introduccion al cuento “El nifio que buscaba
ayer”, de la escritora nicaragliense Claribel Alegria, que de manera muy
sencilla ensefa a los nifos la importancia y belleza del presente. El cuento
integra canciones del folclore infantil hondurefo (que es raro escuchar cantar
a los nifios de hoy, puesto que estan mas embelesados con las canciones de
otras culturas).

Cuando la presentacién termina, los nifios imitan a los actores o cantan las
canciones que aprendieron viendo el cuento. El teatro les ha ayudado a
despertar su alegria y sus emociones. Al final, ellos han aprobado su primera
leccion como publico de teatro.

Teatro la fragua utiliza los cuentos como un medio para comunicar y transmitir
a los nifios las riquezas de su propia cultura infantil, expresada en rondas y
juegos infantiles en real peligro de extincion.

Montaigne decia que los nifilos no son botellas que hay que llenar sino fuegos
que es preciso encender®. Teatro /a fragua cree que, con sus cuentos
ambulantes presentados de escuela en escuela, esta ayudando a encender
esos pequefios fuegos que nos traeran el luminoso resplandor de una
sociedad mejor... Ojala.

6. Jon Scieszka dice que: “Los nifios van creciendo como un arbol que tienes que podar y alimentar, no como
un vaso que tienes que llenar”, New York Times Magazine, 26 Noviembre 2000, p. 105.
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Por Adriana Labajos
Profesora para la
Ensenanza Primaria,
Coordinadora de Ter.
Ciclo de E.G.B.

Para presentarse, nos
dice:

Uso la tiza y el pizarrén;
me gustan los cuentos
de ciencia ficcion;

si un problema yo les
doy;

ellos protestan “es
mucho por hoy”.

¢ Quién soy?....
jAdivina!

Quiero agradecer

a la Lic. Cinthia Kuperman
por su vital asesoramiento

en el desarrollo de este
proyecto pedagdgico.
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adivinador

Un proyecto curricular
en torno a las adivinanzas.

ensé en varios titulos para este articulo, mas cercanos a la propuesta

didactica, pero en mi memoria no dejaban de resonar, como ecos, las
argumentaciones de los chicos de primer afio E.G.B de la Escuela Mahatma
Gandhi, cuando se referian a este titulo como el mas apropiado para el
adivinario armado por ellos mismos.

—“Adri, un titulo tiene que dar pistas.”

—“Este es un libro de adivinanzas.”

—*“No puede ser otro que Adivina, Adivinador porque quien lo lea pensara
que es de adivinanzas.”

iComo no dejarme convencer con estas explicaciones si los chicos lograron
con ellas realizar conceptualizaciones precisas sobre el sistema de lectura!

En una primera instancia del proyecto especifico del Area de Lengua les
solicitamos a las familias que recordaran, buscaran y nos enviaran
adivinanzas para poder jugar con ellas en el aula.

Nos llovieron cerca de ochenta adivinanzas, las cuales fuimos leyendo una
por una, dejandonos empapar con sus rimas e incognitas.

Las adivinanzas que trajo esta lluvia quedaron registradas en un panel, que
fue diagramado y ordenado por los mismos chicos. Colocaron también las
respuestas debajo de cada una de las adivinanzas. Pero ;qué creen? Un
tornado hizo travesuras en el aula y el panel... se sinti6... un poco...
jmareado! (debo admitir que yo tuve mucho que ver con esos vientos que
mezclaron todas las respuestas). Al dia siguiente, la tarea de rearmar el
panel fue asumida por los chicos con gran valentia, exactitud y rapidez.

El tomar contacto al inicio de este proyecto con los sonidos de cada
adivinanza leida, con el juego de palabras por ella propuesta, les posibilitd
participar activamente compartiendo la lectura de las mismas con sus
compafieros, comentandolas y sugiriendo respuestas a cada acertijo.

Al dividir a los chicos en grupos presentandoles a cada uno un par de
adivinanzas frente a las preguntas: ;cual creen que es esta? ;Sera la del
anillo o la de la mesa? ;Cdmo se dieron cuenta?, los nifios fueron tomando
contacto directo con el texto. Este juego de asociar sus conocimientos con lo
escrito, los condujo a realizar diversas anticipaciones sobre la adivinanza
que estaba escrita. Y, al intercambiar opiniones con sus pares, lograron
confirmar o rechazar tales anticipaciones en funcién de los datos provistos
por el texto.
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“Esta es la del dado, porque empieza con caras...”. “Ya sé
cual es, porque dice tiene dientes... y asi empieza la del
choclo.”

Estas anticipaciones, cada vez mas ajustadas, fueron
posibles porque nos sumergimos y buceamos, casi
literalmente, en la lectura de cada una de las adivinanzas.
Esto permitié que los chicos lograran encontrar
correspondencias entre lo que creian que estaba escrito y lo
que sabian que efectivamente decia cada texto.

Les presté mi voz para que escucharan y vibraran con cada
acertijo; me regalaron las suyas al leerlas hallando escrituras
idénticas, comparando partes comunes de distintas palabras,
apoyandose cada vez con mas precision en sus
conocimientos.

Quien entrara al aula en esos momentos seria tentado con
una adivinanza; todo estaba impregnado de interrogantes a
descifrar, a descubrir y a explorar.

Tanto saber sobre ellas llen6 de sentido la actividad de
escritura. Completar una adivinanza, reconocer entre dos
palabras sugeridas la correspondiente a ese texto, dictarle a
otro compafero una conocida, inventar un acertijo
organizando las pistas a dar sin brindar la resolucion,
reorganiza lo que querian escribir apoyandose en sus
escrituras conocidas para producir nuevas. Por ejemplo,
“¢ Para escribir alto qué palabra te ayuda, Daiana?”

“Me ayuda Alan (refiriéndose al nombre de un nene) y
también tomate, que esta en esa ficha”. Daiana fue
acomodando su escritura y logré redactar:

“En alto vive
en alto mora
en alto teje
la tejedora.”

El intercambio que generaron estas actividades entre los 25
chicos les posibilité realizar los ajustes necesarios al revisar
y corregir sus producciones escritas.
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Llegé el momento en donde ya no cabia una adivinanza mas en el aula y
ante las preguntas: ; Qué podemos hacer con todas ellas?, ;Qué se les
ocurre?, sus respuestas fueron terminantes: las querian a todas en un libro y
argumentaban: “Como esos que leimos”, “Si, como el de En coche va una
nina”, refiriéndose a la bibliografia consultada.

Acomodarnos para pensar, discutir y precisar como seria esta recopilacion
nos llevo varias clases. Seleccionar las adivinanzas por su dificultad y
repeticion, o rechazarlas por su facilidad fueron procesos realizados por los
chicos con un alto nivel de exigencia.

“.Qué es? ;Qué es?
Te da en la cara
y no lo ves.”

acertar enseguida”. “Si porque no van a creer que hay dos con la misma
respuesta”. Estas charlas permearon el adivinario y soélo treinta y dos
lograron atravesarlo.

El debate de como colocar las respuestas, las opiniones de “asi les resultara

facil”, “démoslas vuelta”, “mejor al final”, “y con numeros”, nos fue acercando
a la culminacion de este producto generado por ellos mismos.

iComo describirles sus caras al ver el adivinario terminado, el asombro en la
boca, en los ojos y en el palpitar de sus voces!

Cuanta razon tenian al decirme: “Quien lo vea lo va a querer leer”, porque al
exponerlo en una muestra escolar, muchos de los que la visitaron se
sentaron a hojearlo, se acercaron a preguntarnos si se lo podian llevar o
donde conseguirlo.

Un afo después, este proyecto vuelve a cobrar vida en la voz de estos
mismos chicos que se animan, simplemente, a proponerles este mismo
juego a sus compafieros del preescolar, que se iniciara con las mismas
palabras con las que ellos iniciaron el suyo, para que se diviertan,
reflexionen y vibren con el Adivina, adivinador.
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Como piedras
en el agua

El taller literario, para ninos pequefos hasta para
adolescentes, es una oportunidad que permite
crecer en creatividad; vivenciar respeto por uno
mismo y por los otros. Permite también, y sobre
todo, disfrutar y jugar con la maravilla de la lengua
que estan descubriendo.
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‘ uando escuchamos una palabra, activamos en nuestra Por Deborah Telias
mente miles de otras palabras. Toda actitud de otro Profesora de Nivel
genera en nosotros no sélo una reaccion, sino también infinitos Inicial.

Licenciada y
Profesora en Letras,
especializada en
Literatura infantil

y juvenil.

recuerdos.

Es como cuando arrojamos una piedra al agua. Primero se forma
una serie de circulos concéntricos a su alrededor; que se hacen
cada vez mas grandes vy, finalmente, vemos moverse el agua en
lugares lejanos.

La creacion literaria es un acto de liberacion. Es arrojar una piedra
en la mente de los chicos y recoger todas aquellas palabras que
hayan sido sacudidas con el impacto, seleccionarlas y ordenarlas
para lograr producir textos sobre todas las cosas bellas.

El espacio de creacion dentro de un aula genera lazos Unicos,
permite descubrir al otro desde un lugar distinto. Si bien no son
los mismos objetivos a medida que pasan los afos, hay algunos
puntos en comun entre un taller literario en una sala de Jardin y
uno en un aula con adolescentes. Estos puntos de encuentro son
aquellos que orientan a mejorar la comunicacion, a considerar al
otro, a valorar el trabajo propio y ajeno, a ser generosos a la hora
de entregar un pensamiento y respetuosos a la hora de opinar.
Si bien cada nivel tiene sus propios subniveles (no es lo mismo
primero que séptimo grado) las actividades que sugiero a
continuacion estan divididas solamente en tres grupos, confiando
en el criterio del docente a la hora de elegir.

El taller literario en los distintos
Niveles Educativos

Nivel Inicial: jugando con el lenguaje, lo voy
conociendo.

En el Jardin, hablar de taller literario implica trabajar con un

elemento que el nifio recién esta adquiriendo: el lenguaje. Esto

conlleva la ventaja de que los chicos aun tienen mayor flexibilidad @
para dejarse llevar e inventar palabras y cosas que no existen en N
el mundo tangible. I

|
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A esta edad les divierte descubrir los sonidos y colores del idioma que estan
conociendo. Esta en el docente acercar propuestas para despertar en los
chicos actitudes positivas, que les permitan expresar sus miedos sin
verglienza y sin temor a ser rechazados por sus companeros.

Algunas propuestas de actividades literarias para Nivel Inicial

=Inventar un monstruo entre todos, pero un monstruo bien monstruoso.
Incentivaremos a los chicos a que propongan todas aquellas conductas
negativas que deberia tener el monstruo, después inventaremos un
superhéroe, con todas aquellas cosas positivas que nos gustaria que tenga.
Por ultimo los juntaremos en una historia con final feliz.

=Podriamos armar textos a partir de "binomios fantasticos"'. Luego los ponemos
en una caja con palabras o imagenes. Sacamos dos tarjetas al azar y
buscamos una relacién sintactica entre ambas. Este sera el titulo del cuento.

=Se puede elegir un personaje conocido y plantear una situacion determinada.
Inventar como ese personaje resolveria la situaciéon. Presentar la misma
situacion con un personaje opuesto, ;qué pasaria?

=Es efectivo tomar el personaje de un cuento conocido pero con el conflicto de
otro.

=Plantear un mundo con alguna caracteristica especial y desarrollar alli una
historia. Por ejemplo, un mundo donde todo sea super o mini o el pais sin
personas o un pais donde la gente se comunique a través de los perros, etc.

=QOtro recurso consiste en hacer un dado gigante con un dibujo en cada cara
para inventar una historia a partir de la cara elegida al azar.

=Proponer la historia del cuento que no queria ser contado, o de aquel que solo
queria ser contado en voz baja. El hecho de poner al cuento como personaje
es un acercamiento al analisis formal del mismo que se dara en etapas
superiores.
Estas son sélo algunas ideas disparadoras, depende del docente orientar la
piedra para que resuenen mas algunas cosas que otras.

Educacion Primaria: el poder de la palabra

En la escuela primaria los chicos ya son duefos de un lenguaje que les
sirve, conocen su dimensidon comunicativa, pero pocas veces reflexionan
sobre él y sobre sus caracteristicas (por ejemplo, su arbitrariedad). Los
chicos a esta edad estan descubriendo al otro y les gusta enfrentar desafios.
Les divierte desestructurar el lenguaje dado y, a diferencia de los nenes de
Jardin, tienen una herramienta creativa mas: la escritura. Al no depender del
maestro, la escritura se torna mas privada. A este acto de creacion le sigue
otro de entrega que es mostrar el texto a los demas. Aqui es donde prima el
respeto por el otro. También es muy divertida la escritura en grupo,

En un marco de representatividad como es la escritura (por mas realista que
sea la escritura nunca es la realidad, sino que la representa) es mas facil
para los chicos liberarse y animarse a contar sus propias historias.

1 - Término acufiado por Gianni Rodari

|
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Sugerencias de actividades literarias para la Educacion Primaria

=La creacion a partir de un binomio fantastico, que mencionara antes, es util
para trabajar con chicos de cualquier edad, en este caso, pueden ser los
mismos chicos quienes armen la caja con palabras. O bien, puede haber
varias cajas con distintas clases de palabras (una sélo con sustantivos, otra
con adjetivos, con verbos, etc.).

=Podemos crear neologismos para incluirlos en la caja.

=Pueden crear una palabra nueva a partir de otras: por ejemplo ilunamaba (la
luna que iluminaba y amaba), balrosa (una baldosa rosa). Otra forma es
cambiando o agregando una letra a alguna palabra: ganto por gato, casnario
por canario. También se puede lograr cambiando partes de una palabra
compuesta: contrarriba por contrabajo, una guitarra con locas en vez de con
cuerdas.

=Entre todos podemos crear un texto de la siguiente manera: cada uno
comienza escribiendo dos o tres lineas y, dejando la Ultima visible, dobla la
hoja. Le pasa el papel al de al lado que continda la escritura, asi
sucesivamente hasta recibir de nuevo la propia hoja. Suelen quedar textos
muy divertidos.

=También se les puede ofrecer el comienzo de un cuento, el medio o el final y
completarlo por grupos. Es muy interesante el intercambio de propuestas que
se genera y muy valiosa la capacidad de aceptar la propuesta del otro.

=Descomponer acciones: siempre que hacemos una cosa podemos analizar
cuantos otros actos conlleva esa accion. Por ejemplo, escribir en la
computadora implica apretar teclas elegidas, eso implica mover determinados
dedos, eso implica mover musculos, etc... Esta técnica de escritura se puede
aplicar a cualquier tarea cotidiana.

=Inventar verbos opuestos a los conocidos y a partir de alli desarrollar una
historia. Por ejemplo, si tomamos desbarrer podemos inventar la historia del
desbarredor de la plaza.

=Cambiar un detalle de algun cuento conocido y relatarlo nuevamente: ; Qué
hubiera pasado si Caperucita se encontraba con una abeja y no con el lobo?
¢ Y si hubiera ido por un mercado y no por el bosque?, etc.

Adolescentes: todos tenemos algo para decir

En esta etapa nos encontramos con que quizas muchos escriban por placer,
otros se hayan convencido que no sirven para eso y se resistan tan siquiera
a probar la experiencia. Es por eso que el espacio debe brindar confianza,
respeto y seguridad.

Es mejor comenzar con creaciones netamente ludicas, que comprometan
menos, para posteriormente permitir a cada uno decir lo que necesita.

Si planteamos algunos “problemas” para resolver a través de la escritura
brindaremos la posibilidad de dejar en segundo plano el hecho calificativo de
hacerlo bien o mal.

A
I
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Ideas para adolescentes

= Plantear trabas formales para escribir: por ejemplo escribir siguiendo las letras
del alfabeto: Aunque Busco Comprension Distingo Envidia Finalmente Gasto
Horas Intentando Jugar. O Frases sin una vocal, etc.

= Se puede describir (lo mas minuciosamente posible) una serie de acciones.
Pueden ser reales (como cenar) o imaginarias (como plantar marcadores).?

= Buscar nombres de lugares que resulten llamativos e inventar una historia en
ese lugar donde el nombre juegue un importante papel.

= Cambiar el punto de vista, contando un relato conocido desde otro angulo (por
ejemplo Caperucita, desde el lobo).

= Agrandar oraciones sencillas hasta llegar a un cuento. Por ejemplo: “Luis lee”.

= Escribir un texto entre dos alternando oraciones, o parrafos. No se puede
modificar lo que escribid el otro. Luego cada uno lo rescribe a su modo. De
esas dos producciones deben acordar un unico texto que compartiran con el
resto del grupo.

Un ultimo recurso para compartir

Vladimir Propp fue un importante estudioso ruso que propuso una
determinada cantidad de elementos permanentes en todos los cuentos
tradicionales, a los que denominé funciones. Utilizé cartas ilustradas para
representarlas y planteé que en todos los cuentos aparecen estas funciones
relacionadas al protagonista. Algunas son: alejamiento, prohibicion,
infraccion, trampa, mediacion, prueba, etc.

La utilizacion de estas cartas brinda la posibilidad de armar la estructura del
relato variando personajes, espacios y circunstancias particulares. Se
pueden elegir al azar; inventar historias por grupos y compartir las
producciones. O es posible describir entre todos los términos de alguna
funcién y partir de ahi a nuevas historias.

También se puede probar inventar otras cartas.

A modo de cierre

En realidad me gustaria decir “a modo de apertura”, de apertura a las
infinitas posibilidades que brinda el lenguaje y su belleza.

Espero que cada idea aqui expuesta funcione en todos los lectores como
una piedra, despertando otras ideas para crear nuevos espacios de
encuentro a través de la palabra.

Recomendaciones bibliograficas
Para el desarrollo de este articulo basicamente utilicé:

= G. Rodari: Gramatica de la fantasia, Ediciones Colihue, Buenos Aires, 1995.
(Es un libro teorico-practico sobre “el arte de inventar historias”).

=M. Alvarado y G. Bombini: El nuevo escrituron, Ediciones El hacedor, Buenos
Aires, 1999. (Este libro contiene las cartas de Propp, con las funciones
ilustradas).

A

i 2 - Previamente se puede recurrir a la lectura de Cortazar y sus famosas instrucciones para subir una escalera.
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El coraje de
ver la Verdad

Buscar la Verdad implica
siempre correr el riesgo de
descubrir algo que
deseariamos no ver.

I legar a ver la Verdad depende de la capacidad del
hombre para tomar consciencia de si mismo. Por

medio de su autoconsciencia puede también buscar
dentro de si y encontrar alli la sabiduria que habla en
mayor o menor medida en todos los hombres que tienen
oidos para oirla.

Ver la Verdad es una funcién del hombre en su totalidad:
la Verdad se experimenta al avanzar como una unidad de
pensamiento, sentimiento y accion.

El descubrimiento de la Verdad depende en gran parte de
las cualidades de probidad y coraje.

La probidad es necesaria para ver la Verdad que no surge
del intelecto como tal sino que es una parte de la
capacidad innata de autoconsciencia. Dicha probidad es
una actitud ética que involucra el coraje y otros aspectos
de la relacion con el propio si mismo. Esta no sélo puede
desarrollarse en cierta medida, sino que debe hacérselo
plenamente para que una persona pueda realizarse como
ser humano.

Ser capaz de ver la Verdad es algo paralelo a la
madurez emocional y la ética. Cuando alguien
puede ver la Verdad de ese modo gana
confianza en lo que dice. También gana en
humildad ya que sabe que, puesto que las
cosas que veia en un principio estaban
distorsionadas, lo que ahora ve tendra también
su elemento de imperfeccion. Este tipo de
humildad no debilita la fuerza de nuestras
propias creencias sino que deja la puerta abierta
a un nuevo aprendizaje y al descubrimiento de
una nueva Verdad en el mahana.

Pensamientos de Rollo May
Psicoterapeuta contemporaneo
residente en Nueva York;
(tomado de EIl hombre en busca
de si mismo, Editorial Central,
Buenos Aires, 1982).
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La honestidad

I a honestidad es una virtud que es posible
desarrollar y fortalecer gracias a la

perseverancia y al encuentro con la propia conciencia,
aquella voz interna que nos conoce profundamente y
siempre esta lista para recordarnos como transitar el
camino correcto.

Sugerimos los siguientes objetivos
para favorecer el Valor de la honestidad:
1. Textos que ilustran e inspiran honestidad.
2. Juegos y estrategias para practicar ser
honestos.

Algunas actividades estan sefializadas. Esto significa que:

J _ Se necesitara un
-

L espacio fisico amplio O Edad sugerida.
* o al aire libre.
Se necesitara realizar Tiempo estimado
una preparacion previa. de duracion.

1. Textos que ilustran e inspiran honestidad

La mentira descubierta: una historia sobre la ensenanza de la honestidad,
narrada por el nieto de Mahatma Ghandi.

El Dr. Arun Gandhi, nieto de Mahatma Gandhi y el fundador del instituto
M.K. Gandhi para la Vida Sin Violencia, compartio el siguiente relato en la
Universidad de Puerto Rico.

Yo tenia dieciséis afios y estaba viviendo con mis padres a 18 millas en las
afueras de la ciudad de Durban, en Sudafrica, en medio de plantaciones de
azucar. Era en una zona rural y no teniamos vecinos, asi que a mis dos
hermanas y a mi siempre nos entusiasmaba poder ir a la ciudad a visitar
amigos o ir al cine.

Un dia mi padre me pidi6 que lo llevara a la ciudad para asistir a una
conferencia que duraba el dia entero y yo aproveché la oportunidad.

Como iba a la ciudad, mi madre me dio una lista de cosas del supermercado
que necesitaba y mi padre me pidié6 que me hiciera cargo de algunas cosas
pendientes, como llevar el auto al taller.

Cuando despedi a mi padre él me dijo: “Nos vemos aqui a las 5 p.m. y
volvemos a casa juntos”.

Después de completar todos los encargos muy rapidamente, me fui hasta el
cine mas cercano. Me concentré tanto con la pelicula doble de John Wayne
que me olvidé del tiempo. Eran las 5:30 p.m. cuando reaccioné.

Corri al taller, consegui el auto y me apuré hasta donde mi padre me estaba
esperando. Eran casi las 6 p.m.

El me pregunté con ansiedad: “;Por qué llegas tarde?” Me sentia mal por
eso y no le podia decir que estaba viendo una pelicula de John Wayne,
entonces le dije que el auto no estaba listo y tuve que esperar... eso lo dije

1
educare badul de recursos




sin saber que mi padre ya habia llamado al taller.
Cuando se dio cuenta de que le habia mentido, me dijo: “Algo no anda bien
en la manera que te he criado que no te ha dado la confianza para decirme
la verdad. Voy a reflexionar qué es lo que hice mal contigo. Caminaré las 18
millas a casa pensando sobre esto”.

Asi que vestido con su traje y sus zapatos elegantes, empez6 a caminar
hasta la casa por caminos que no estaban pavimentados ni iluminados. No
lo podia dejar solo... por eso yo manejé cinco horas y media detras de él...
viendo a mi padre sufrir la agonia de una mentira estupida que yo habia
dicho. Decidi desde ese momento que nunca mas iba a mentir.

Muchas veces me acuerdo de este episodio y pienso... Si me hubiese
castigado de la manera que nosotros castigamos a nuestros hijos...
¢Hubiese aprendido la leccion?... No lo creo... ;Hubiese sufrido el castigo y
hubiese seguido haciendo lo mismo?...

Pero esta accion de No violencia fue tan fuerte que la tengo impresa en la
memoria como si fuera ayer...

Este es el poder de la vida sin violencia.

El lefhador y el hacha de oro: un relato tradicional que muestra como la
honradez se ve recompensada.

Un humilde lefiador perdi6é su hacha en el fondo de un rio y se lament6
amargamente porque era su Unica herramienta de trabajo. Surgié entonces
de las profundidades una hermosa hada con un hacha de cobre.

—¢Es esta tu hacha?

—No, no lo es —contesto el lefiador.

El hada se sumergi6 y sali6 a la superficie con un hacha de plata.

—¢ Sera entonces esta el hacha que buscas?

—No, es muy bella, pero no es la mia.

Una tercera vez, el hada desaparecio en el fondo del rio y emergio
nuevamente con un hacha, esta vez, de oro puro.

—Esta debe ser tu hacha.

—jEsta es el hacha mas hermosa que he visto en mi vida, pero no es la
mia!

Una vez mas, el hada buscé en las aguas y trajo en las manos el hacha de
metal y madera que el lefiador habia perdido.

—Esta es mi hacha! jMuchisimas gracias por devolvérmela!

—Me complace haberte ayudado, buen lefiador. Por tu honestidad, te premio
regalandote estas otras tres maravillosas hachas de cobre, plata y oro.

El hada desaparecié, dejando las bellas hachas en la orilla del rio.

El sefior, mas que agradecido, se estaba alejando hacia el bosque cuando
se encontrd con un lefiador amigo y le relatd lo que le habia sucedido.

“Yo también quiero un hacha de oro puro”, penso el hombre.

Esperd a que su amigo se alejara, arrojo intencionalmente su Unica hacha al
rio y sentandose a su orilla comenzo6 a aparentar gran desconsuelo.

El hada del rio se present6 ante él y se repitié la misma escena. Al mostrarle
el hacha de cobre y la de plata, el lefiador negé que ésas fueran las suyas.
Pero cuando le mostré la de oro, no pudo disimular su entusiasmo.

—jEsa es mi hacha, damela ya!

—Eres un mentiroso. jNo mereces nada! —respondio el hada enfurecida y
desaparecio en las profundidades.

El lefiador mentiroso no sélo no habia ganado el hacha de oro, sino que habia
perdido, en las profundas aguas, su simple y Unica hacha de hierro y metal.

%
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Brillo de verdad: una reflexiéon sobre la necesidad de la humildad para
lograr la autotransformacién, por Graciela Busto.

Mi padre solia trabajar la madera. Sus obras (tallas en incienso, peral,
quebracho) presentaban un acabado extraordinario. No empleaba lacas ni
barnices, no obstante la superficie lucia brillante y translicida, dejando
adivinar en transparencia el interior de la veta.

Usaba para esto un largo procedimiento de pulido: una vez desbastada la
madera y habiendo llegado la obra a las etapas de la forma final, pasaba por
la superficie escofinas de grosor decreciente hasta que la madera quedaba
lisa al tacto. “Ya esta, ¢no?”, preguntabamos. “Todavia no”, decia mi padre;
pasaba entonces por la superficie una esponja apenas humeda, y esperaba.
Al secarse la madera, las astillas que habian sido aplastadas por la escofina,
pero no arrancadas, se hacian evidentes; la talla resultaba rugosa, aspera,
otra vez. Tomaba él entonces un papel de lija de grano grueso y trabajaba
hasta que la madera quedaba otra vez lisa, ahora algo mas suave. Y el
proceso se repetia: esponja apenas humeda, secado, nuevas astillas que se
erguian al paso de los dedos, lijado con un papel un numero mas fino,
disfrute de la madera cada vez mas tersa. “Es una porcelana”, le deciamos,
“Ya esta, no puede quedar mejor”. “Si”, terciaba mi padre, tomando la
esponja y preparando otro papel de lija, “Pero no me basta con que resulte
como una porcelana; quiero que quede como un cristal”.

Al recordar esto, siento que todos tenemos la oportunidad de actuar asi,
honestamente, reconociendo aquellas cosas que nos hacen falta seguir
puliendo para avanzar en el descubrimiento de nuestra veta mejor.

¢ Quién me conoce?: una adivinanza sobre la Verdad, por Fernanda Raiti.

Soy generosa,

soy el campo.

Soy el trigo dorado,
el sol y sus rayos.

Soy valiente,

soy el ledn.

Mi andar es siempre seguro,
sereno y confiado.

Soy simpleza,

soy la manana.

El amanecer que ilumina
y alegra las almas.

Soy inmensa,

profunda y ancha.

Soy la mar colmada de secretos,
soy la perla, belleza blanca.

Soy firme,

soy la montana.

Nada me afecta, nada me cambia,
paciente tolero la fria nevada.

Soy honesta, soy una nifa,

soy inocente, también soy nifio.
Soy pureza sencilla,

soy el final del camino.

¢ Quién me conoce?

¢ Quién se imagina?

¢ Quién el secreto de mi nombre
adivina,

adIVIna7 (pep_]a/\ e| Aos)
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2. Juegos y estrategias para practicar ser
honestos

La verdad que si: una idea sencilla para ejercitar la honestidad
con los chicos.

Se puede introducir el tema de la Verdad y la honestidad
utilizando los recursos mencionados en el articulo “4 Es Verdad?”
y en el cuento “La verdad que si”. Tras conversar con los chicos
sobre el tema, entre todos sacan conclusiones y las registran en
un cartel que quedara en el aula. Todos se propondran, a partir
de ese momento, ser honestos siempre, sin importar las
circunstancias. Para ello, el adulto debe garantizar que la
honestidad de cada uno sera preferida siempre a la mentira,
aunque implique revelar acciones incorrectas. La premisa: “Si me
decis la verdad, no me voy a enojar” debe cumplirse a rajatabla,
para que los chicos puedan ganar confianza en este ejercicio.
Esto no implica, por supuesto, que al decir la verdad los chicos
queden librados de las consecuencias de sus acciones
incorrectas. Pero es importante que comprendan que la situacion
se vera mas agravada aun, si, ademas, mienten. Los chicos que
tienen esta oportunidad se serenan y pueden confiar en el
adulto, aprendiendo a ser honestos y a su vez, a hacerse
responsables de sus acciones, pudiendo enfrentar con entereza
sus posibles consecuencias.

El submarino: un acertijo para reconocer que la Verdad siempre
sale a la superficie.

Este es un acertijo muy conocido. Puede adaptarselo, diciéndoles
a los chicos, por ejemplo, que estan atrapados bajo el mar en un
submarino magico. Para salir a la superficie deberan llegar a la
sala de maquinas, pero descubren que hay dos entradas y no
saben cual elegir. Un cartel les da una pista: “Somos puertas
opuestas. Una de nosotras dice siempre la verdad, la otra miente
siempre. Podran hacernos cuantas preguntas quieran antes de
elegir cual abrir, pero sélo si abren la puerta de la verdad, podran
llevar el submarino a la superficie”.

Dos nifios podran jugar a ser las puertas y responder a las
preguntas de sus companeros, que intentaran adivinar el acertijo.
(Se resuelve asi: “;Si yo le preguntara a la otra puerta si vos
decis la verdad, qué me responderia?”). Luego, podran
reflexionar sobre la realidad de que, por mas que alguien mienta,
la verdad siempre sale a la superficie, como la puerta que les
permitira salvar su submarino.

@11+
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Una verdad famosa: una ronda de anécdotas e improvisaciones.

Se forman pequefios grupos y se les pide a los chicos que
compartan entre si una experiencia significativa para ellos en la
que dijeron la verdad. Después deberan armar una improvisacion
para presentar a sus comparieros. A través de la actuacion, los
chicos ensayan, literalmente, nuevas actitudes que pueden luego
poner en practica en sus propias vidas. Por este motivo es
fundamental que el adulto acompafie la creacion y la puesta en
escena de las improvisaciones, guiando a los nifios y cuidando a la
vez de no imponer su propio criterio.

Cuentos, poesias y peliculas sobre la honestidad y
otras virutudes

La cancion de las mentiras Peliculas

y El mentiroso, en Versos Mentiroso, mentiroso, con
tradicionales para cebollitas, Jim Carrey.

compilado por Maria Elena Walsh,

Alfaguara, Buenos Aires, 2000. Las locuras del emperador,

de Walt Disney.
Invasion de Pinochos, en

Disparatario, de Elsa Bornemann, Literatura infantil y
Alfaguara, Buenos Aires, 2000. educacién

Letras y numeros,
compilado por Ana Maria
Kaufman, Editorial
Santillana, Buenos aires,
2000.

jQue viene el lobo! y George
Washington y el cerezo, en El libro
de las Virtudes para nifios, por
William J. Bennett, Ediciones B,
Grupo Z, Barcelona, 1996.

Como una novela, Daniel
Penac, Editorial Norma,
Bogota, 1996.

Abraham el honrado, en El libro de
los héroes para nifnos, por William J.
Bennet, Ediciones B, Grupo Z,

Barcelona, 1998. L . .
Imaginaria, revista virtual

En inglés sobre literatura infantil y

A big, fat, enormous lie, por Marjorie juvenil. La suscripcion es
Weinman Sharmat, Puffin Books, gratuita.

New York, 1986. www.imaginaria.com.ar

Qué te cuento

Aquellos interesados en participar del Baul de Recursos, brindando
sus propias sugerencias de cuentos, ideas, juegos, proyectos, etc.,
pueden enviar su propuesta a educare@issevha.org, o por correo
postal a “Baul de Recursos Educare”, Carlos Casares 1245, (1712)
Castelar, Provincia de Buenos Aires, Argentina.

i Y este educare ha terminado!
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-2 La No violencia, cuando el Amor nutre el entendimiento.
Por el Dr. Art-ong Jumsal
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Las materias curriculares
y los Valores Humanos.
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Literatura infantif
y Valores

Ventas:
publicaciones@issevha.org

-> La espiritualidad laica y el ecumenismo en la escuela.
Proyectos, actividades y pleganas universales

-2 La compasion. Sugerencias para crecer en esta noble virtud.
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El Instituto Sathya Sai de Educacién en
Valores Humanos de la Argentina tiene interés
en hacerle conocer su propuesta

¢ Quiénes somos?
Una Fundacion sin fines de lucro que
trabaja para una sociedad mas humana,
abordando el desafio desde la educacion
Desarrollamos cursos de formacion
docente. trabajo con las familias y planes
de accion concrefos para escuelas
que esten interesadas en la propuesta

¢ Cual es nuestro proyecto?
Propiciar la puesta en practica de
Sathya Sai Educare (Educacién en Valores
Humanos), que consisle en establecer
como principales metas de la educacion.
la excelencia humana junto a la excelencia
académica. Se favorece asi la formacian
de un caracter integro, dispuesto
al servicio solidario.

¢ Qué modelo de humanidad nos proponemos?
Un ser humano pleno, que pueda
desarrollar de modo integral sus
potencialidades, basado en valores
universales tales como la Verdad, la Rectitud,
la Paz, el Amor y la No wiolencia
Nos proponemos un modelo de ser humano
que sea capaz de mantener la coherencia
entre el pensamiento, la palabra y la accion
y de discernir y decidir con entereza
por s/ mismo a la hora de hacer frente
a los desafios de la vida.

Para mayor informacion:
Carlos Casares 1245 (1712) Castelar
secretaria@issevha.org
www.issevha.org

El Programa Sathya Sal de Educacion en Valores Humanos "Educare” ha
sido declarado de interés educativo y cultural por la Direccion General
de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires



