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En busqueda de un ideal educativo

Nos lo piden las nuevas Leyes de Educacion,

las reformas educativas, los disefos curriculares

y los proyectos institucionales:

debemos integrar Valores Humanos a las materias curriculares.
Mas alla de los requerimientos oficiales,

muchos de nosotros, como educadores y maestros,

nos sentimos comprometidos con este objetivo

y nos proponemos a diario educar en Valores Humanos.
Pero, ¢ cémo lograrlo?

¢, Qué practicas y estrategias podemos implementar?
¢,Cuanto de lo que planificamos efectivamente llega a los nifos?
Probablemente seamos muchos

los que nos hacemos estas preguntas a diario,
procurando acercar con dedicacion y coherencia
nuestra labor profesional a los ideales

que nos inspiran para trabajar.

Es también probable que estos interrogantes

no tengan respuestas cerradas ni acabadas,

pero vale la pena procurar su busqueda.

Porque en la indagacion

y la reflexiéon personal o conjunta,

nos enriquecemos, nos detenemos

para observarnos a nosotros mismos,

para volver a la escuela

y al aula con la mirada

y el corazén renovados.

El Equipo Editorial




Sathya Sai Educare

La Rectitud

El valor de poner el Amor en accion

"Hagan a otros lo que quieran
que ellos les hagan a ustedes;
eso es Rectitud.”

Sathya Sai Baba

Por el Dr. Art-ong Jumsai I a vida es un constante proceso de aprendizaje. No hay un momento

La seccién A libro abierto

continda publicando, por capitulos,
libros especialmente traducidos

para educare

en los que se desarrolla la teoria

y la practica de Sathya Sai Educare
(Educacion en Valores Humanos).

En esta oportunidad, presentamos el
siguiente capitulo tomado del libro del
Dr. Art-ong Jumsai, Los cinco Valores
Humanos y la Excelencia Humana.
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en nuestra vida en que no ocurra el proceso de aprendizaje. Durante
todo el dia recibimos informacién del mundo exterior a través de nuestros
sentidos.

VERDAD

Medio Ambiente
NO VIOLENCIA

Por medio de los cincos sentidos la mente esta en permanente contacto con

el universo fisico. Por lo tanto, es esencial entrenarla para que reciba

informacion del exterior, y pueda elevarse cada vez mas. Si aprendiéramos
algo de la informacion recibida, minuto a minuto deberiamos
ser mejores personas. Debido a que no se les ha ensefiado a
los nifios a percibir las sensaciones en forma correcta, ellos
oyen algo y se sienten perturbados, o ven algo y se alteran.

. De este modo, la mente desciende en lugar de elevarse.

Para beneficiarnos con la informacion que recibimos, tenemos
que comprender ciertos hechos cientificos sobre la percepcion
y la mente. Por ejemplo, ¢qué ven en esta ilustracion?

La mayoria de las personas a las que se les hace esta pregunta dan la
misma respuesta: "Veo un punto negro redondo”. Esto no es totalmente
correcto. La respuesta deberia ser: "Veo gran cantidad de blanco por todas
partes y un pequefio punto negro en el centro". Este es el problema que
tenemos al recibir informacion desde el exterior. Tendemos a ver lo que

|
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queremos ver y no hacemos caso de aquello en lo que no estamos
interesados. Al mirar a otros, solemos ver los errores 0 cosas malas, aunque
esas personas tengan buenas cualidades. Cuando la gente chismosea, se
deleita en todo tipo de escandalos y aspectos negativos acerca de otros. Lo
bueno en los demas no es atractivo. Los periddicos publican titulares con
desastres, crimenes o escandalos, y la primera pagina abunda en noticias
de ese tipo. Pareciera que hay muy pocas buenas noticias en nuestra
sociedad.

Deberiamos comprender que nos convertimos en aquello que pensamos. Si
un estudiante lee informacion negativa en un periédico, mira peliculas
violentas en television, etc., entonces crecera y se volvera negativo y
violento.

Por eso, es esencial entrenar a los nifios para que vean lo bueno en todo. A
nuestro alrededor siempre hay una leccion que aprender. Hasta el punto
negro de la ilustracién nos dara una leccion. Por ejemplo, dos personas
estan rifendo y luego comienzan a pelear y se lastiman. No deberiamos
sefalarlos con el dedo pensando que son malos. En lugar de eso,
tendriamos que aprender una leccién de lo que estamos viendo. El maestro
podria preguntarle al estudiante si le gusta lo que ha visto. Los nifios
responderan que no les gusta. Entonces los maestros pueden ensefiar a los
nifios que si no nos gusta algo, no debemos hacer lo mismo. No nos gusta
ver refiir a otros, por lo tanto jamas refiremos con otros. No nos gusta ver
pelear a otros, entonces nunca pelearemos.

El maestro en la escuela, para ayudar a los nifios a ver lo bueno y a pensar
lo bueno todo el tiempo, tiene que senalar los valores en todo e integrar
valores en cada clase. Observemos algunos ejemplos. Imaginemos una
montafa. A veces hay nieve cubriendo la montafa. En otro momento, quizas
haya nubes de tormenta cubriéndola. Puede haber truenos y relampagos o
puede soplar un viento muy fuerte. (Como estamos ensefiando a un nifio y
no una materia, debemos integrar valores inmediatamente.) A pesar de la
turbulencia alrededor de la montafa, la montafia en si permanece tranquila e
imperturbable. Del mismo modo, en nuestra vida quizas tengamos
problemas y dificultades, éxitos y fracasos, y estemos rodeados de
agitacion. No obstante, nuestra mente debera permanecer como la montana,
calma, tranquila e imperturbable, sin importar lo que ocurra a nuestro
alrededor.

Cuando llevamos a los niflos de excursion, integramos valores en todo lo
que ellos ven. Observen el arbol en esta ilustracion. En un dia soleado, el
arbol le proporciona sombra y confort al nifio sentado debajo. Cuando llega
una nifa y se sienta bajo el arbol, también recibe confort a la sombra del
arbol. El maestro se sienta bajo el arbol y también se siente del mismo
modo. No importa quién esté bajo el arbol, un hombre rico, un mendigo, o
hasta un lefiador que se tome un descanso bajo éste antes de derribarlo; el
arbol, dara la misma sombra y comodidad a todos.

Del mismo modo, nosotros deberiamos ser como el arbol, llenos de amor y
compasion, dando siempre cuidado y ayuda a todos por igual, sin
discriminacién. El arbol ayuda hasta al lefiador que se propone derribarlo.
Asi, nosotros deberiamos amar y ayudar a todos, incluso a nuestros
enemigos.

Para ayudar a los nifios a crecer con buenos pensamientos que se
traduciran en buenas acciones o Rectitud, debemos integrar Valores
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Humanos en el curriculum de todos los niveles escolares. Para ver como
puede hacerse esto, tomaremos un ejemplo de la matematica y otro de la

= S5/ Gt

En muchas escuelas se ensefia a los nifios a recitar las tablas de multiplicar
para encontrar la solucion al problema planteado arriba. Sin embargo,
estamos ensefando a nifios y no la materia Matematica. Estamos usando la
matematica para ensenar al nifo. Entonces volvemos a escribir el problema
de este modo:

"Mis padres me aman profundamente. Un dia, fueron al mercado a comprar
32 manzanas y las trajeron a casa para mi. Ese dia, vinieron 7 amigos a
visitarme y recordé que mi maestra me dijo que debemos compatrtir y dar.
Asi que quise repartir las 32 manzanas entre mis 7 amigos y yo, por igual.
¢Cuantas manzanas debo darle a cada persona?”

He aqui un ejemplo de como usamos la ciencia para ensefar a los nifios. El
agua, cuando se enfria, se vuelve hielo soélido. Cuando se la calienta, se
transforma en vapor. Del mismo modo, en nuestra vida debemos
permanecer serenos Yy frescos; entonces nos volveremos fuertes y firmes asi
como el agua se vuelve hielo sdlido. Pero si estamos enojados y alterados,
nos acaloraremos y la energia se evaporara, asi como el agua se vuelve
vapor. Nos cansaremos y enfermaremos.

19
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Cuando miramos algo, usamos los ojos para recibir las imagenes del
exterior. ; Qué entra en nuestros ojos? La respuesta es: luz. ;Qué es la luz?
Es una forma de energia electromagnética.

Preguntémosle ahora a un cientifico si
VE LO BUENO! hay algo maligno que entra en nuestros
ojos con la luz. El cientifico analizara la
luz, que es una forma de energia electromagnética consistente
en el campo magnético vibrando a una frecuencia muy elevada.
En forma perpendicular al campo magnético esta el campo eléctrico,
vibrando también a una frecuencia muy elevada. El cientifico entonces
insistira en que no hay nada maligno en los campos magnéticos y eléctricos.
La luz es sélo una energia. ;Entonces por qué vemos el mal? ;Ddénde esta
el mal ya que no se halla en la luz que entré por los ojos? Por logica, si
ningun mal entra por los ojos y vemos maldad, jentonces el mal ya debe
estar en nuestro interior! Debemos ser valientes y aceptar este hecho para
poder conquistar al enemigo que esta adentro.

iNO VEAS LO MALO

Habia una vez una mujer que vivia en una casa muy grande. Solia
levantarse temprano cada mafiana para realizar sus ejercicios aerobicos en
@ una habitacion del piso superior. Mientras realizaba los ejercicios miraba por
e la ventana y veia a una mujer, su vecina, que lavaba ropa y la tendia a
" secar en la soga.

edUCEIlI'C a libro abierto




Luego de los ejercicios, bajaba a tomar el desayuno con su esposo y le
informaba lo que habia visto.

"No entiendo a nuestra vecina. jNo sabe lavar su ropa! La ropa esta muy
sucia. No sé qué detergente esta usando.”

El esposo dijo: ";Por qué te preocupas por nuestra vecina? Nosotros
lavamos bien nuestra ropa, eso es suficiente”.

Pero la esposa no escuché. Cada mafiana mientras realizaba sus ejercicios
junto a la ventana, observaba a la vecina lavando la ropa y luego relataba a
diario lo mismo: "iLa ropa de nuestra vecina esta sucia de nuevo!”

Un dia, la esposa corri6é escaleras abajo y esta vez fue diferente. "No sé qué
ha ocurrido hoy, la ropa tendida en la soga de nuestra vecina esta muy
limpia. Debe haber cambiado el detergente. Me pregunto como lavé la ropa
hoy".

El esposo se rio y dijo: "Me aburrié tanto tu informe diario que esta mafiana
me levanté antes que tu y limpié los vidrios de la ventana. Hasta hoy, los
vidrios estaban sucios, asi que cuando mirabas hacia afuera todo parecia
estar sucio. Pero hoy los vidrios estan limpios y transparentes, por eso viste
todo limpio afuera”.

Esta es una gran leccion para todos nosotros. Si usamos anteojos rojos,
veremos rojo en todas partes. No significa que el medio ambiente sea rojo.
Si tenemos una camara barata, y tomamos una fotografia de unas personas
en una habitacion, los rostros en la fotografia aparecerian oscuros y fuera de
foco. ¢ Podemos echarle la culpa a las personas en la habitacion? jNo! La
camara es mala y no puede ajustarse a la luz en la habitacion ni tiene un
dispositivo de auto-foco. Pero si tenemos una camara buena, con un sistema
de deteccion de luz y auto-foco, cuando tomamos la fotografia podemos ver
los rostros de todos con claridad. Por lo tanto, lo importante es el receptor.
Del mismo modo, cuando percibimos el mundo exterior a través de nuestros
sentidos, el receptor en este caso es la mente consciente. Si la mente esta
sucia, también percibiremos al mundo como sucio. Por eso, lo que tenemos
que hacer es limpiar la mente, purificarla, y comenzaremos a ver un gran
cambio positivo en el mundo y seremos capaces de elevar nuestra
conciencia mas y mas.

He aqui otro ejemplo para mostrar que cualquier cosa que veamos en el
mundo exterior es soélo un reflejo de nuestra propia mente:

"Una persona sola estaba tendida tranquilamente en un campo. Al rato, llegé
corriendo un ladrén y, al verla en el suelo, se detuvo. El ladrén pensé para si
que este hombre debia ser un ladréon que huia de la policia y que al sentirse
cansado decidio tenderse en medio del campo. Entonces continué su
camino. Unos minutos después llegaron dos borrachos y miraron al hombre
tendido en el suelo. Un borracho le dijo al otro: “Aquel hombre en el suelo...
jdebe ser un borracho!”. Y pasaron caminando lentamente junto a él. Mas
tarde llegbé un hombre santo y cuando vio al joven en el suelo pensé
inmediatamente: "Esta persona debe estar practicando yoga". El hombre
santo presentd sus respetos al joven y continud su viaje.

En el relato anterior podemos ver tres clases diferentes de personas mirando
al mismo hombre tendido en el suelo, desde tres puntos de vista diferentes.

®

A
|

1
a libro abierto GdllC are



®

A
1

Un ladrén siempre tiene miedo de que otros puedan robarle o herirlo, por
eso, cree que debe llevar un arma para defenderse. Esta opinion es sélo un
reflejo de su propia mente. Del mismo modo, los borrachos pueden pensar
que otras personas estan borrachas; y el hombre santo, con su mente en un
nivel elevado, sélo puede pensar algo bueno. Es por eso que el hombre
santo penso que el joven estaba practicando yoga.

Queda claro que miramos a otros desde nuestra propia perspectiva.
Miramos todo a través de nuestra propia mente. Si nuestra mente esta
coloreada, el medio ambiente también estara coloreado por nuestra mente.
Siempre deberiamos tratar de ver el lado bueno de todos y de todo. No
deberiamos criticar a otros. Cuando sefialamos a alguien con un dedo,
debemos advertir que hay otros tres dedos que sefalan hacia nosotros.

Analicemos ahora el sentido del oido. Cuando oimos algo, ¢qué es lo que
entra por nuestras orejas? Es el sonido. Preguntémosle una vez mas al
cientifico si hay algo maligno en el sonido. ;Por qué nos enfadamos cuando
la gente dice cosas malas contra nosotros? El cientifico analizara el sonido y
hallara que es una vibracion del aire. Cuando amplificamos mucho el sonido,
descubrimos que consiste en moléculas de oxigeno, nitrégeno, didxido de
carbono y otros gases que componen el aire. En algunos lugares hay una
concentracion mayor de estas moléculas: son las areas de alta presion. En
otros lugares, en las areas de baja presion, hay menos concentracion.
En este analisis, descubrimos que el sonido es sélo aire que vibra y no hay
maldad en el oxigeno o en otros gases. De esto podemos inferir que,
cuando otros nos insultan, sus palabras son sélo una vibracion del aire, y no
hay razén para enfadarse o molestarse con el oxigeno, el nitrégeno, etc.,
que estan vibrando.
Recordemos a los tres monos sabios.
Los tres monos nos dicen: no veas lo malo, no oigas lo malo y no hables lo
malo. Pero, por supuesto, no somos monos. No podemos cruzar una calle y
taparnos los ojos con las manos porque es probable que nos atropelle un
auto. En lugar de eso, deberiamos aprender a ver lo bueno en todos y en
todo. Ver lecciones y aprender de ellas todo el tiempo. No oiremos lo
malo sino que oiremos cosas buenas y escucharemos cosas buenas. En
lugar de taparnos la boca con las manos, deberiamos hablar la Verdad y
hablar lo que es bueno y util. El ultimo mono también representa todas
las acciones, no solo el habla. No deberiamos hacer el mal sino el bien,
sirviendo a otros y extendiendo siempre las manos para ayudar a todos.

Para asegurarnos de que todas las acciones sean conducta Recta, el Amor
y la compasion deben ser la base de todas las acciones. Si hay Amor, Amor
puro y no egoista en nuestro corazoén, este Amor estara presente en todas
nuestras acciones y resultara en servicio a la Humanidad. Nuestra vista y
audicién deberan estar llenas de Amor, entonces solamente veremos cosas
buenas y oiremos cosas buenas. Cuando el Amor esté presente en nuestras
palabras, éstas seran agradables para todos.

Amor + accion = Rectitud

edUCéI'C a libro abierto



Vidas

que hicieron historia

(Historia viva)

| objetivo de la Educacion Sathya Sai en Valores

Humanos es el florecimiento de la excelencia
humana. Para alcanzar este objetivo, no es suficiente
tener una clase de Valores Humanos por semana. Hay
demasiadas distracciones negativas en forma de
television, videos, revistas de tiras comicas y hasta, en
ciertos casos, amigos. Por lo tanto, es necesario inculcar
Valores tanto en todo lo que se ensena en la clase como
fuera de ella.
En la mayoria de las escuelas donde se ha adoptado
este Programa, un Valor comprende el tema de la
semana. Normalmente, el primero es Amor, ya que es la
base de todos los valores, luego Verdad, Rectitud, Paz y
No Violencia. Comenzando con la asamblea de la
manana hasta la ultima clase o actividad del dia, algun
aspecto de este Valor debe ser desarrollado en cada
leccion. Es util tener carteles, pensamientos del dia o
simplemente el Valor escrito en todas las aulas, como
recordatorio. Por ejemplo:

Ama a todos, sirve a todos.

Antes de embarcarnos en la aplicacion practica de la
manifestacion de Valores en las actividades curriculares,
consideremos una vez mas la responsabilidad y la
importancia del maestro. Una de las grandes ventajas de
este Programa es que, a través de él, no soélo se
benefician los nifos sino también los maestros. Los
valores no pueden ser ensefiados, solo pueden ser
vividos; por lo tanto, los maestros deben practicar todo lo
que ensefian. Muchos maestros de Sathya Sai Educare
(Educacion en Valores Humanos) manifestaron que la
experiencia recogida de la aplicacion de este programa
ha sido un punto crucial en sus vidas. A medida que
comenzamos a practicar estos Valores, nos sentimos
mas serenos y contentos, y podemos advertir un claro
progreso en la calidad de nuestra ensefanza y en la
respuesta de los estudiantes.

por Loraine Angela Burrows

A libro abierto presenta otro capitulo del
libro: Integracién de los Valores
Humanos en las artes y las actividades
extracurriculares.
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Los Valores Humanos y la historia

“Si el sistema educacional pudiera contribuir a la formacion de estudiantes de
buen caracter, comprometidos con los Valores Humanos, el pais se volveria mas
fuerte y mas grande como nacion y seria un modelo para el mundo.”

Sai Baba

Si la historia del mundo registrada a lo largo de los ultimos dos mil afios
pudiera ser tejida en un tapiz, éste seria rico y colorido. Mostraria
ilustraciones de gloria y de derrota; de coraje y de traicion; de amor y de
odio; de esperanza y de desesperacion. Retrataria a hombres y mujeres
sacrificando sus vidas por el bien de sus paises y a individuos demostrando
una fuerza sobrehumana en tiempos de crisis. Pondria de relieve Valores
tales como el patriotismo, la compasién, la valentia, la cooperacion, la
lealtad y la justicia, para mencionar sélo algunos. En otras palabras, la
historia es un vehiculo perfecto para inculcar Valores en los nifios, si se la
ensefa de un modo integrado y sensible.

Al estudiar las vidas de grandes hombres y mujeres, podemos aprender
muchas cosas que nos inspiren. Una leccién importante es la de la
perseverancia, no rendirse ni siquiera ante la derrota. A continuacién
mostramos dos claros ejemplos de esto:

Robert the Bruce

Fue rey de Escocia hace varios cientos de anos. Era una época en la
que Inglaterra estaba continuamente tratando de dominar Escocia y
enviaba ejércitos para tomar posesion de ella. El ejército inglés era
considerablemente mas poderoso y disciplinado que el escocés. La unica
ventaja que tenian las fuerzas escocesas era su conocimiento del
territorio y una voluntad férrea de no ser dominados por una potencia
extranjera. En una ocasion, los escoceses fueron brutalmente derrotados
y el rey, Robert the Bruce, huy6 del campo de batalla y se oculté en una
cueva. Estaba dispuesto a rendirse, ya que habian matado a muchos de
sus hombres y el resto se habia dispersado. Mientras permanecia
sentado, hundido en la desesperacion, vio una pequefia arafia en un
rincén de la cueva, pendiendo de su hilo de seda. Cada vez que ésta se
resbalaba, volvia a trepar por el hilo. No se rendia, seguia intentandolo
hasta que, eventualmente, luego de muchos intentos, lleg6 a su telarafa.
El rey, impresionado por la tenacidad de la pequefa criatura, decidié no
rendirse. Reunid a sus tropas dispersas, atacaron por sorpresa a los
ingleses y los obligaron a salir de las fronteras de su pais.

Abraham Lincoln

Es otro ejemplo de perseverancia. A pesar de todas las veces que él o
su partido sufrieron derrotas, no se rindioé y se convirtié en uno de los
mas grandes presidentes de la historia de los Estados Unidos.

Ejemplos de vida

Juana de Arco

Hay muchos ejemplos para infundir un sentimiento de sacrificio y mostrar como
deberiamos pensar en nuestro préjimo antes que en nosotros.

Juana de Arco siguid su conviccion interna e incluso estuvo dispuesta a morir
por ella. Sintié6 que tenia una causa que defender, y que debia conducir a sus
compatriotas a la libertad.

El pequeiio héroe de Holanda
Gran parte de Holanda esta bajo el nivel del mar. La unica forma de retener el
mar es mediante diques. Hay una leyenda de un nifio que, al hallar un agujero
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en uno de los diques, detuvo el flujo de agua colocando su dedo en él.
Permanecio toda la noche con su mano en el agua helada para evitar que el mar
entrara a borbotones y causara gran devastacion.

Mahatma Gandhi

En esta época en que las armas de destruccion masiva amenazan la estabilidad
del planeta y la violencia es lo habitual, es importante poner de relieve el Valor
de la No Violencia. Hay muchos ejemplos de esto en la historia. El de Mahatma
Gandhi es uno de los clasicos. El también inspir6é a otros para que siguieran sus
pasos.

Casi sin ayuda, Mahatma Gandhi condujo a la India a la independencia mediante
una politica No Violenta. Es una hazafa increible, considerando que la India era
parte del Imperio britanico, que en esa época era el mas poderoso del mundo.
Su adhesion a la No Violencia, incluso ante hechos de gran crueldad, ha servido
de inspiracién a miles de hombres y mujeres en el mundo entero.

Martin Luther King

Fue un predicador que, inspirado por Gandhi, trabajo por los derechos de los
afroamericanos en los afios 60. Su dedicacién permitié la abolicion de la
segregacion entre blancos y negros en su pais. Hasta ese momento, en algunas
regiones de Estados Unidos, no se permitia a las personas de color ir a las
escuelas, restaurantes, cines y otros lugares publicos a los que iban las
personas blancas.

Malcolm X

También de origen afroamericano, decidio trabajar pacificamente para defender
la causa de su grupo étnico. Adoptd el nombre de Malcolm X porque sentia que
los afroamericanos no tenian identidad propia. Viajé por Africa y vio a personas
de todas la culturas viviendo juntas en armonia, y luché por esto al regresar a su
propia tierra.

El rey Ashoka

El rey Ashoka de Bharat (ahora conocida como la India) vivié aproximadamente
en el ano 220 antes de Jesucristo. Fue uno de los primeros defensores de la
comprensién universal y de la Paz. Paso la mayor parte de su vida tratando de
establecer la Paz en un subcontinente muy turbulento y desgarrado por la
guerra. En uno de sus edictos grabados en piedra, que aun se conservan en la
actualidad, el emperador declard: "Uno no deberia honrar su propia religion y
condenar la religién de otros. Dejen que todos escuchen las doctrinas
profesadas por otros".

Una de las cualidades que deseamos que nuestros nifos posean es la
compasion; que los conmueva el dolor y el sufrimiento de otros y que traten de
aliviarlos. Hay muchas personas, tanto en el pasado como en el presente, que
cuidaron a aquellos menos afortunados; personas que hicieron titilar una
pequefa luz en el mundo.

Florence Nightingale

También conocida como La dama de la lampara, fue una de las primeras
mujeres que ingresé en el mundo de los hombres y trabajé entre ellos. Durante
las Guerras de Crimea, en el siglo diecinueve, vio la condicion lamentable en
que se encontraban los soldados heridos en el campo de batalla. Como era
incapaz de soportar su sufrimiento, se arremango, literalmente, y comenzo a
trabajar. Lavo y cur6 sus heridas, y conforté y alimenté a los enfermos. Al
principio se la criticé duramente porque las damas no realizaban semejante
trabajo, pero en poco tiempo se convirtié en una de las mujeres mas respetadas
de su época. Florence Nightingale es la patrona y el simbolo de la enfermeria
moderna.

©
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Madre Teresa

Es una de las santas del presente. Nacida en Albania a principios de siglo,
dedico su vida a llevar esperanza y dignidad a las personas
desesperadamente pobres y moribundas de las calles de Calcuta.

Formo su propia orden de monjas llamada las Hermanitas de la Caridad, que
trabajan de modo desinteresado en todo el mundo, aliviando el sufrimiento
de los pobres y los enfermos crénicos.

Un relato sobre su viaje a Washington muestra su simplicidad y compasion.
Muchos dignatarios fueron a recibirla al aeropuerto en sus grandes
limosinas. Entre la multitud de bienvenida se encontraban algunas monjas
que habian ido en su viejo Volkswagen Beatle. jLa Madre Teresa se nego a
sentarse en las limosinas y les pidio a las monjas que la llevaran en el auto
hasta su destino!

Henri Dunant

Fue un suizo nacido en el siglo diecinueve, que se horrorizé por las
crueldades de la guerra. Realizé enormes esfuerzos para establecer un
convenio que asegurara un trato justo a los prisioneros de guerra 'y a los
heridos. Fue el fundador de la Cruz Roja Internacional.

El bien y el mal a lo largo de la historia

La historia tiene muchas lecciones para ensenar. Ademas de considerar
las vidas de hombres y mujeres famosos, es importante rever algunos de
los grandes eventos del pasado. A los nifios mas grandes es util
plantearles algunas de las cosas mas negativas que ocurrieron, con el
proposito de debatir por qué ocurrieron. Por ejemplo, al estudiar la
Segunda Guerra Mundial, en lugar de aceptar sélo las razones politicas
del estallido de la guerra, habria que buscar las inferencias mas
profundas. Los estudiantes pueden comprender entonces que los
enemigos reales provienen del interior del hombre, por ejemplo, en el
caso de Adolf Hitler, quien se dejé impulsar por el ansia de poder y eso
dio por resultado la muerte de decenas de millones de personas.

La historia esta llena de acontecimientos negativos y es extremadamente
importante que los maestros no solo analicen con sus alumnos por qué
ocurrieron tales cosas, sino que también les presenten los aspectos
positivos. Incluso en el caso de algo tan horrendo como el Holocausto,
podemos explicar que, si bien un hombre estaba poseido por
pensamientos y tendencias malignas, la mayoria de las personas no son
asi. Todos necesitamos Amor y queremos darlo a otros. Hay muchas
historias conmovedoras de personas que arriesgaron sus vidas para
ayudar a otros, como la de Ana Frank, una jovencita judia que muri6 en el
Holocausto y nunca expreso odio hacia sus torturadores. Murié
abrazando la creencia en la bondad fundamental que reside en lo
profundo de los seres humanos.

Otro punto interesante es mostrar que de un hecho negativo es posible
gue surja algo positivo. Un ejemplo de esto es la bomba atémica arrojada
sobre Hiroshima el 6 de agosto de 1945. Probablemente éste sea uno de
los actos de guerra mas horrendos perpetrados jamas. Sin embargo,
ahora Hiroshima es un centro de Paz. Es un fendmeno asombroso el
hecho de que en el Museo de la Paz, que alberga las fotografias mas
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horrorosas de las consecuencias de una explosion nuclear, haya tal
sentimiento de amor, empatia, compasion y silencio, que es casi
imposible que no provoque lagrimas. Junto al Museo de la Paz hay una
pila gigantesca de grullas de papel hechas y enviadas por personas de
todo el mundo, como recuerdo y promesa de que algo asi jamas volvera
a ocurrir.

Es esencial que cada leccion termine con un comentario positivo; de otro
modo se deja a los nifios enfocados en los aspectos negativos, lo cual, a
su vez, influird en la secuencia de sus pensamientos.

Estrategias para comprender la historia
desde los Valores Humanos

Consideremos algunas de las actividades que pueden utilizarse para
reforzar los Valores y hacer la historia mas real para los nifios.

> Reflexién grupal L Narraciones
] Debates L ] Listas grupales
E ) Dramatizaciones » "Imaginemos que..."

1. Reflexién grupal - Organizar charlas grupales acerca de cualquier gran
acontecimiento histoérico. Pedir a los nifios que comenten como se
comportarian en ciertas circunstancias o por qué piensan que ocurrieron
ciertas situaciones.

2. Debates - Dividir la clase en dos equipos que adopten posturas
opuestas. Discutir por ejemplo un tema histérico como: Los Estados
Unidos, ¢tomaron la decision correcta al arrojar la bomba atémica sobre
Hiroshima? Ambos equipos plantean argumentos a favor y en contra. El
maestro actia como mediador, asegurandose de que los resultados finales
se orienten hacia los Valores.

3. Dramatizaciones - Esto es mas apropiado para nifios pequefios.
Hacerlos trabajar en grupos reducidos y dramatizar algunos eventos
famosos de la historia.

4. Narraciones - El maestro da el tema segun lo que estuvieron
aprendiendo los nifios en su clase de Historia. Se le pide a uno o dos de
ellos que imaginen que estan realmente en la escena del acontecimiento y
que relaten lo que esta ocurriendo como si fueran periodistas.

5. Listas grupales - Esto es similar a un debate, pero cada grupo debe
producir una lista de Valores relacionados con ese tema en particular.

6. "Imaginemos que..." - Se le pide a los estudiantes que piensen qué
politicas impondrian si fueran presidentes de la nacién mas poderosa del
mundo.

Las sugerencias mencionadas son simplemente ideas para estimular a los
maestros a que piensen en sus propios modos de manifestar Valores a
través del estudio de la Historia. Es una materia inmensa y rica, y un buen
vehiculo para inculcar Valores Humanos y ayudar al desarrollo del caracter
de los nifios.
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El todo
y sus partes

Una nueva mirada sobre la ensefnanza

de las materias curriculares
y su relacién con los Valores Humanos,
desde la perspectiva de Sathya Sai Educare.

i Por Fernanda Raiti U n punto de partida puede ser el plantearnos qué son los Valores
\j de educare Humanos. Una mirada holistica e integradora podria contemplar

los Valores Humanos como aquello que nos caracteriza, aquello que nos
distingue del resto de las formas de vida y nos constituye en nuestra
singularidad. Aquello que nos da Valor, porque nos da identidad y
pertenencia a la vez.

\EJ "El Amor en pensamiento y palabra es Verdad.
El Amor en accién es Rectitud.
El Amor en las emociones es la Paz.
_J ElI Amor en el entendimiento es la No Violencia." (*)

.‘ Valores Humanos integrales .. \

en las materias curriculares

Al reconocer los Valores Humanos como la esencia y la caracteristica de

todos los seres humanos, podriamos considerar que éstos son la

totalidad que nos constituye. Pensamos, interactuamos y comprendemos

el mundo basados en esa totalidad.

¢, Como integrar entonces esta totalidad (los Valores Humanos) a una de

sus partes (las materias curriculares)?

En verdad, esto no es posible. Por lo tanto, antes que pretender

"integrar" Valores Humanos en las materias curriculares, seria oportuno

considerar como lograr que surjan los Valores Humanos integrales en las

materias curriculares. Cuando comprendemos la profundidad de los

Valores Humanos y nos damos cuenta de que exceden el marco de las

clases escolares, de las materias curriculares y de las actividades

extracurriculares, podemos considerar las cosas realmente desde una

nueva perspectiva.

"Dos ecuaciones simples presentan en forma vivida, aunque sucinta, la

diferencia entre ciencia y espiritualidad:

Espiritu de Amor = Espiritualidad

@ Es parte del Amor = Ciencia."

AN\ Asumir el desafio de ensefiar Valores Humanos integrales en lugar de
[ intentar "integrarlos" en las materias curriculares, significa reconocer el
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todo como el todo y la parte como la parte.

Se puede asi acceder a un conocimiento superior, que constituye el "hilo
conector" entre todas las ramas del conocimiento. Es decir, cuando
tomamos conciencia de la unidad en la diversidad. Entonces, cada materia
guiara sin esfuerzo a los maestros y alumnos hacia el "espiritu de Amor", asi
como los cauces de los rios guian a las corrientes de agua hacia el mar.

"La educacion espiritual es como un océano y las ciencias seculares como la
fisica, la quimica, la botanica, la zoologia, etc. son los rios. Los rios de los
conocimientos seculares deben fundirse en el océano del conocimiento
espiritual. Esto origina la unidad en la diversidad." (*)

Hacia una educacion integral; cuatro estrategias

- Adaptacion del lenguaje:

Consiste en transformar un lenguaje negativo en un lenguaje basado en
Valores; esto se hara con los textos, ejercicios y escritos que se le presenten
a los nifos.

Para los educadores dedicados al desarrollo de libros de texto y programas
nacionales de estudio, la adaptacion a un lenguaje basado en los Valores es
un desafio que debera ser considerado cuidadosamente. El pasaje de un
lenguaje "malo" a uno "bueno" y "con sentido" no significa mantener al nifio
entre algodones, ni aislarlo en una burbuja desconectada del mundo y sus
dificultades. Mas bien, se puede considerar la estrategia de la adaptacion del
lenguaje como una forma de ayudar al nifio a crecer cuidado y contenido
mientras es pequefio, dado que lo que se aprende en los primeros afios de
vida condiciona drasticamente las perspectivas de vida de la adolescencia y
la edad adulta. La adaptacién del lenguaje deberia apuntar a promover, en
cada nifio, una visién mas amplia sobre como puede ponerse en practica el
conocimiento adquirido para el trabajo comunitario desinteresado, como
puede ser utilizado su conocimiento académico para lograr una
comunicacion auténtica y vivenciar, a partir de alli, una comuniéon amorosa
con todos los seres.

El siguiente cuento es muy grafico para comprender el poder que tienen
nuestras palabras y cuan profundamente pueden afectar a los demas
aquello que decimos:

"Un funcionario estaba inspeccionando el trabajo de un maestro en
una escuela. Sentia un fuerte desprecio por la mera charla, de
modo que le dijo al maestro: 'Jamas podra transformar la
naturaleza de estos nifios mediante las palabras que pronuncia.
Muéstreles a través de hechos; actue, no hable'. El maestro
protestd y sostuvo que las palabras tienen un profundo efecto
sobre la mente. La discusion continu6 por un rato. Finalmente, el
maestro resolvié seguir un plan para convencer al funcionario sobre
su punto de vista. Le pidi6é a un chiquillo de su clase: 'jVe y toma a
este funcionario del cuello y empdujalo fuera del aula!'. Al oir estas
palabras, el funcionario monté en célera y comenzé a proferir
insultos sobre el maestro, quien dijo: 'Sefior, yo soélo utilicé unas
pocas palabras. Nadie lo empujo, ni lo golped, ni lo tocd. Todo fue
mero sonido. Pero vea como lo ha enfurecido. Las palabras, sefior,
ayudan a modificar el caracter y a moldear la naturaleza. Tienen
vasto poder'. Cuando las palabras referentes a situaciones
mundanas tienen semejante efecto transformador sobre la mente
del hombre, las palabras que transmiten un significado espiritual y
elevado ciertamente ayudaran a limpiar y corregir su mente."
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- Comparacion:

Se trata de comparar los contenidos de las materias curriculares con
situaciones en la vida de los seres humanos. Se pueden relacionar de un
modo metafdérico con lo que ha de ser ensefiado; por ejemplo, cuando
ensefe acerca del agua, el maestro puede explicar que los rios son un gran
ejemplo de humildad y servicio, ya que nutren los campos y sacian la sed de
todos los seres a su alrededor. Del mismo modo, nosotros también podemos
llevar alegria a otros y responder a sus necesidades mediante nuestro

"La vida es un arbol.

La relacion mutua que cultivamos
y estimamos

esta simbolizada por las ramas,
las ramitas y las hojas;

los pensamientos

que surgen en la mente

son las flores;

la bienaventuranza es el fruto;

y la virtud es el dulce jugo

que éste contiene.

El arbol es sostenido firmemente
por las mismas raices

que lo alimentan;

estas raices simbolizan la fe

y la confianza

en uno mismo."

I servicio amoroso.

"Tomen el ejemplo de los arboles,
que dan frutos dulces para otros,
pero que ellos no los comen.

Del mismo modo,

las vacas dan leche a otros,

pero ellas no prueban ni una gota;
los rios proporcionan

abundantes reservas de agua

a las personas, los animales

y también las aves; pero ellos

ni siquiera beben un sorbo."

"Aprendan de la pobre araiiita esta
leccion de inflexible determinacion
de alcanzar el éxito. A pesar de
repetidos fracasos,

se esfuerza una y otra vez

por reparar los hilos basicos

de su telarana,

y entretejerlos tensos y fuertes.” (¥)

A
I

Existen innumerables formas de comparar
incluyendo cuentos, debates, actividades
grupales, dramatizaciones, juegos, etc. La idea
principal es que lo que ha de ser ensefiado en
la leccion se compare con la vida humana.

La comparacion proporciona intensidad a cada
materia puesto que permite que el nifio se
acerque al conocimiento de su entorno desde el
descubrimiento de aquello que hay en su
interior. Al hacer esto, el mundo exterior es
acercado al corazén y, a su vez, el corazon
mismo se expande. La comparaciéon promueve
este doble proceso de expansion y de
introspeccion.

"Aprendan lecciones de cada ser viviente, de
cada cosa que encuentran a su alrededor.
Aprendan la lealtad y la gratitud del perro, la
paciencia y la fortaleza del burro, la
perseverancia de la arafia, la prevision de la
hormiga y la monogamia del buho." (*)

- Experiencia:

En este caso, la integracién de Valores
Humanos se realizara a través de la materia en
si misma y la forma en que se la presenta a los
nifnos. Por ejemplo, cuando se ensefa una tarea
nueva y desafiante, el maestro puede planear
conscientemente promover la paciencia y la
perseverancia en los estudiantes mientras tratan
de dominar esta nueva habilidad. Otro ejemplo:
hacer que los nifios experimenten el compartir,
se interesen por el bienestar del otro y respeten
los puntos de vista de los demas cuando se les
pide que trabajen en grupo. Por supuesto, no es
suficiente presentarles un problema que
constituya un desafio o hacer que los nifos
trabajen en grupo para que surjan estos
Valores. El maestro tiene que planificar las
actividades con cuidado, apoyarlos durante la
leccién y hacer un seguimiento de las mismas.
Este aspecto también incluye el modo en que el
maestro logra que los nifios se vinculen entre si
y resuelvan situaciones conflictivas que puedan
surgir en la clase. Esto no se relaciona con la
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materia de manera especifica, pero puede ser interesante considerarlo, ya
que es el encuentro humano que sustenta la experiencia de ensefianza y
aprendizaje.

Mas alla de cualquier otra estrategia, los nifios tienen que experimentar en
sus vidas concretas lo que significan los Valores Humanos en todas sus
facetas. Un diamante puede ser descrito maravillosamente en un lenguaje
poético e inimitable, pero con sélo ver su brillo luminoso podremos
apreciar su auténtico valor y obtener deleite de él.

"Las materias que ensefian en la escuela pueden ser diferentes pero, a
través de todas ellas, ustedes pueden poner de relieve los Valores
Humanos... Cuando golpean una mesa, ésta los golpea a ustedes.
Aprendan de esto que cada accion ha de experimentar una reaccion.” (*¥)

- Ejemplo:
Este es el aspecto esencial. Consiste en que el maestro sea un ejemplo
viviente de los Valores que quiere ensefiar a sus estudiantes.

"En las escuelas tenemos maestros que ensefan Historia o Geografia o
Matematica. EI maestro de Geografia abre un mapa, senala algun pais y
explica cdmo vive la gente alli. El maestro de Matematica escribe en el
pizarrén: 3+3+3=9. El maestro de Historia relata la historia de un
gobernante. Pero el maestro de Gimnasia tiene que pararse frente a los
alumnos formados y demostrar él mismo lo que ellos deben hacer cuando
dice: 'Uno, dos, tres, cuatro’, etc. Al igual que el maestro de Gimnasia,
cada maestro tendria que hacer lo que dice. Deberia demostrar en su
propia vida la Verdad y la validez de lo que aconseja hacer a los
alumnos."

"La mera ensefianza de Valores Humanos no es una ensefianza correcta.
Cada maestro debe inquirir: ' Estoy practicando lo que ensefio?'. Si la
respuesta es 'No', ;como pueden los maestros esperar que sus alumnos
los sigan?"

"El maestro tiene que desempenfiar el papel mas importante en moldear el
futuro del pais. De todas las profesiones, la suya es la mas noble, la mas
dificil y la mas importante. El debe ser un ejemplo para sus alumnos. Si el
maestro tiene un vicio, miles se contaminan. Si es un ser dedicado y puro,
miles de nifios mejoraran y la nacién se beneficiara con hombres y
mujeres educados y de caracter.” (*)

a B

N
(*) Nota: todas las citas de este articulo pertenecen a Sathya Sai Baba. 1
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Las matematicas:
una herramienta

para practicar Valores

Por Margaret Taplin

Profesora de Matematicas, se
desempernia como docente e
investigadora.

Se ha especializado en el estudio de
las matematicas y su relacion con los
Valores Humanos, publicando articulos
y libros al respecto.

Proyectos compartidos,

una seccion

que abre nuevos espacios

para el intercambio

de experiencias educativas
basadas en los Valores Humanos.
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‘-

xisten muchas maneras en las que se pueden usar las matematicas

para reforzar y aplicar Valores Humanos. Este articulo describe
algunos ejemplos de actividades que permiten a los alumnos darse cuenta
de la poderosa herramienta que son las matematicas. El énfasis se
encuentra puesto, en particular, en la forma en la que los maestros pueden
aprovechar contenidos curriculares para facilitar la practica de los Valores
Humanos, sin tener que introducirlos como un contenido aparte. Esto
incluye:
- Aprender a conservar y proteger el medio ambiente mediante, por
ejemplo, el monitoreo del uso del papel, o investigando el potencial
de ciertos materiales para ser reciclados (practicando estadisticas y
la realizacién de graficos).
- Crear conciencia respecto de asuntos sociales, tales como la
administracion del dinero (resolucion de situaciones problematicas,
interés simple y compuesto, operaciones basicas), problemas como
el gasto compulsivo en juegos de azar (calculo de probabilidades) y
compartir los alimentos (medicidn, estimacién, calculo con nimeros
enteros y con fracciones).
- Conocer y comprender la propia herencia cultural estudiando la
historia del desarrollo de las matematicas como ciencia, descubrir las
distintas corrientes de pensamiento de matematicos de diversas
culturas y apreciar el balance y la belleza de las matematicas
(patrones, secuencias y actividades en el espacio).

La resolucion de situaciones problematicas
como una oportunidad para enseinar Valores

Tradicionalmente, la ensefianza de las matematicas se ha abocado a llenar
las cabezas de los nifios con reglas y conocimientos que debian ser
recordados de memoria hasta el momento del examen, para ser olvidados
luego por todo el mundo, salvo por aquellos pocos que necesitaban utilizar
ese conocimiento en sus trabajos. Recientemente, los educadores se han
dado cuenta de que la ensefianza de las matematicas no deberia ser asi.
El replantearnos la manera en la que ensefiamos los contenidos de
matematicas, puede ayudar a los alumnos a desarrollar Valores tales como
el sentido comun y un uso del conocimiento basado en el discernimiento.
También logra favorecer el aumento de su interés en la materia a un nivel en
el que puede ser integrado con todo su ser, y ayudarlo a que sea capaz de
utilizar sus conocimientos de matematicas como una herramienta para
enfrentar los desafios de la vida.



Ensefiar matematicas comprende habilidades y funciones que son parte de
la vida cotidiana. Algunos ejemplos de esto son:

- Leer un mapa para encontrar una direccion.

- Poder interpretar un informe sobre el clima.

- Comprender indicadores econdmicos y pagos de préstamos.

- Calcular si es 0 no conveniente la compra de los productos
mas baratos.

Presentar un problema y desarrollar las habilidades necesarias para
resolverlo motiva mucho mas que el ensefar esas mismas habilidades sin
un contexto. Permite que los estudiantes puedan comprender la razén por la
cual aprenden matematicas y, por lo tanto, se involucran mas profundamente
en su aprendizaje.

&

Ejemplo de un concepto ensefiado a través de una situacion problematica 3
puesta en contexto:
La Sefiora Chan queria ensefiar a su clase el concepto de los 3
numeros cuadrados. Comenzé contandoles a los nifios una historia
sobre las piramides egipcias. Les dijo que la Gran Piramide de Keops
tiene 150 metros de altura y que esta construida sobre 2.000.000 de J
bloques de piedra que pesan, cada uno, cerca de 2,5 toneladas y que
100.000 hombres tardaron 20 afios en construirla.
Luego, la sefora Chan le dio a cada grupo de estudiantes 276 a
pequeinos cubos y les pidid que usaran todos ellos para construir sus J
propias piramides basadas en cuadrados.
Cuando los chicos lo lograron, les pregunté si habian notado algun
patron en los niumeros de los cubos que los hubiera ayudado para ;
hacer cada capa de la piramide. Finalmente, les pidié que calcularan i
cuantos cubos serian utilizados para la décima capa, para la
centésima capa, etcétera, y les dijo que pusieran a prueba sus -
predicciones.

La resolucién de situaciones problematicas es mas una modalidad de a ~

ensefianza que un contenido en si mismo, pero los alumnos necesitan poseer
ciertas estrategias para ser capaces de responder a este tipo de abordaje.

Hay tres tipos de problemas a los que los estudiantes pueden ser expuestos:

- Problemas del mundo, donde el concepto estd embebido de situaciones ‘
reales y en el que el alumno debe reconocer y aplicar el algoritmo o la regla i
correcta (preparar a los estudiantes para los desafios de la vida). Q
Es interesante pedirle a los chicos que planteen sus propios problemas; esto -

puede ayudarlos a mejorar aun mas su comprension de un contenido, y los ‘

alentara a ser flexibles y a darse cuenta de que existe mas de una manera '
de abordar un mismo problema.

Un ejemplo para la operacién: 32/ 5. ‘

Realiza un problema en el cual la solucién sea 6.4: yo hice 32

masitas para darles a unos nifios con hambre; 5 nifios vinieron a

comerlas. ¢ Cuantas debo darle a cada uno? . a

Realiza un problema en el cual la solucién sea 7: 32 nifios van
de viaje. Si pueden viajar 5 chicos en cada auto, ¢cuantos autos

necesitaran? @
Realiza un problema en el cual la solucién sea 6: si tengo 32

metros de lana para hacer bufandas de 5 metros de largo, N
¢cuantas bufandas puedo hacer? 1
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- Problemas no rutinarios, que requieren un nivel mas elevado de
interpretacion y organizacioén de la informacion, y no simplemente
reconocer y aplicar el algoritmo correcto (para alentar el desarrollo del
conocimiento general y del sentido comun). Estos problemas pueden ser
usados para desarrollar el pensamiento légico, reforzar o ampliar la
comprension de ciertos conceptos por parte de los estudiantes y
desarrollar estrategias para la resolucion de problemas que pueden ser
aplicadas luego a otras situaciones.

Por ejemplo:
¢, Cual es mi niUmero secreto?
Si lo divido por tres, el resto es 1.
Si lo divido por 4, el resto es 2.
Si lo divido por 5, el resto es 3.
Si lo divido por 6, el resto es 4.

- Problemas "reales", relacionados con la investigacion de una situacién
que es real para los estudiantes, que no necesariamente tenga una unica
solucion y que permita utilizar las matematicas como una herramienta para
su resolucion (para involucrar a los estudiantes en actividades de servicio
a la sociedad). Por ejemplo:

Bohan, Irby y Vogel (1995) sugieren un modelo de siete pasos para
realizar investigaciones dentro del aula, con el fin de lograr que los
estudiantes se vuelvan "productores de conocimento y no meramente sus
consumidores".

Paso 1: ;Cuadles son las preguntas para las que les gustaria
hallar respuesta?

Los estudiantes producen un torbellino de ideas respecto a cosas
que les gustaria saber, preguntas que les gustaria responder o
problemas que han observado en la escuela y en la comunidad.
Establecer la regla de que no se pueden juzgar las sugerencias
de los demas. Si alguien repite una idea que ya esta en el
pizarrén, se la vuelve a escribir. Nunca se dice: "eso ya lo
dijimos", dado que este tipo de respuesta bloquea el pensamiento
creativo.

Paso 2: Elegir un problema o una pregunta para su investigacion.
Los estudiantes estaban preocupados con la cantidad de basura
producida en la cafeteria de la escuela y su impacto sobre el
medio ambiente. La pregunta de la investigacion fue: squé
cantidad de basura de la cafeteria de la escuela puede ser
reciclada?

Paso 3: Se realizan predicciones respecto de los resultados.

Paso 4: Desarrollar un plan para poner a prueba sus hipotesis.
Hace falta considerar los siguientes aspectos: ¢ quién debera
darnos permiso para recolectar la informacién? Cortesia: ¢,cual
sera el momento apropiado en el que podamos conversar esto
con el gerente de la cafeteria? Tiempo: ¢ cuanto tiempo nos
llevara recabar la informaciéon? Costos: ¢ tendremos algun gasto?
Seguridad: ¢ qué medidas debemos adoptar para garantizar la
seguridad?

|
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Paso 5: Llevar adelante el plan.

Se recolecta la informacion y se debate acerca de las maneras
en las que los estudiantes pueden reportar los resultados (por
ejemplo, utilizando graficos).

Paso 6: Se analiza la informacion.

¢, Pudimos probar la hipotesis?

¢ Qué herramientas matematicas seran necesarias para
analizar la informacion? Por ejemplo, reconocer el tipo de
grafico mas apropiado.

Paso 7: Reflexion.

¢, Qué aprendimos? ;Ayudaran los resultados de nuestra
investigacion a mejorar nuestra escuela, nuestra comunidad o
nuestro mundo? ;Cdémo podemos compartir nuestros
descubrimientos con otros? Si repitiéramos este experimento
en otro momento o en otra escuela, podriamos esperar los
mismos resultados? "La idea de cierre para los estudiantes es
que ellos pueden ser investigadores y productores de nueva
informacién y que nuevos conocimientos pueden ser
producidos y comunicados a través de las matematicas. Los
resultados a los que lleguen pueden contribuir a enriquecer el
conocimiento base de la clase, de la escuela, de la comunidad
o de la sociedad toda. Sus descubrimientos pueden influenciar
en su escuela y en su mundo de una manera muy positiva".
(Bohan y otros, 1995)

La resolucién de problemas, como mencionaramos anteriormente, permite
que los estudiantes amplien las estrategias que pueden usar cada vez que
se encuentran con una situacion problematica novedosa. McDonough (1984)
enumera una lista de alternativas que los estudiantes pueden intentar

cuando estan "estancados".

¢ Estas atascado?

Busca un patron.

Usa o realiza una imagen o un grafico.

Adivina y chequea.

Resta el problema.

Trabaja hacia atras.

Resuelve otro problema similar primero.

Escribe de nuevo la informacién que es importante.
Experimenta o dramatiza el problema (actualo).
Busca las palabras y oraciones clave.

Escribe una ecuacion.

Cambia tu punto de vista.

Chequea si no hay cosas asumidas sin que se noten.
Considera todas las posibilidades.

A
I
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Qg Utilizar la clase de matematicas
\s para ensenar paciencia y perseverancia

o Muchos investigadores han desarrollado casos en los que los estudiantes,
\\ quienes esperan que las soluciones surjan de manera rapida y facil,

renuncian ante los ejercicios dificiles en vez de enfrentar las emociones

_ negativas asociadas con intentar resolver el problema. Otra dificultad

& consiste en que muy a menudo los estudiantes no logran reconocer cuando
vale la pena continuar explorando una idea y cuando es adecuado
abandonarla porque los esta llevando en una direccion errénea. Necesitan
saber, entonces, cuando es apropiado utilizar un abordaje especifico hacia
una tarea y como recuperarse cuando intentaron resolverlo mediante una
estrategia inapropiada.

Clara, de 11 afos, recibio el siguiente problema para su resolucion:

Reemplazando seis numeros por ceros, puedes lograr que la siguiente suma

tenga por resultado 1111.
\ 111
333
555
777
999

2775

Clara utilizé la estrategia de cambiar numeros de las tres columnas
(unidades, decenas, centenas) simultaneamente. Trabajé en esta tarea con
paciencia y perseverancia durante dos horas. Mientras trabajaba, se decia a
si misma: “Yo sé que esto va a funcionar. Todo lo que necesito es tiempo
para encontrar la combinaciéon correcta”. Luego de repetir la misma
estrategia 21 veces, su maestro la interrumpio y le sugirié que podia haber
llegado el momento de buscar otras maneras de resolver el problema.
Veamos cémo logré asi ayudarla a que perseverara exitosamente en el
problema con el que ella habia perseverado de mas.

En este segundo intento, Clara comenz¢ utilizando la estrategia de cambiar
numeros aleatoriamente. Luego de cuatro intentos, el maestro le sugirié que
intentara otras estrategias. Ella no tenia otras ideas, por lo que el docente le
recomendd entonces que podia abordar el problema de a una columna por
vez. Ella comenzé con la columna de las unidades usando la siguiente
estrategia: “Tengo que librarme de un 4, asi que cambiaré el 3 y el 1”.
Continud con esta estrategia con la columna de las decenas, “21 - me libero
del 6 asi que cambio el 5 y el 1’y con la columna de las centenas, “27 -
necesito 11 - quito los numeros mas grandes, 9y 7”.

/ Estrategias para favorecer la perseverancia:

- Brindar a los estudiantes una serie de estrategias y técnicas
para resolver distintos tipos de problemas.

- Alentarlos a que experimenten todas las emociones positivas y
negativas vinculadas a la resolucién del problema.

- Promover su deseo de perseverar.

- Ayudarlos a tomar decisiones "gerenciales" acerca de si es
conveniente 0 no perseverar con una via posible de resolucién
AN (cuando seguir intentando y cuando no).

I - Alentarlos a que encuentren mas de un abordaje al problema.

|
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Las matematicas, la herencia de la humanidad
y la diversidad cultural

"Tradicionalmente, en las clases de matematicas ha estado extrafiamente
ausente la importancia de la cultura como un contenido de aprendizaje y
educacion. El resultado es que muchos estudiantes y docentes creen, sin
siquiera cuestionarselo, que no existe conexioén alguna entre las
matematicas y la cultura. Al no lograr considerar otras posibilidades, creen
que las matematicas son aculturales, una disciplina sin significado cultural...
Rara vez se les ensefia a los alumnos que grandes matematicos de la
Grecia antigua, tales como Pitagoras y Tales, viajaron y estudiaron en
lugares como la India y el norte de Africa, donde adquirieron buena parte de
sus conocimientos matematicos. Los estudiantes saben muy poco respecto
a invenciones y aplicaciones matematicas de antiguas culturas no europeas,
tales como la de los egipcios, los babilonios, los mayas y los incas, por sélo
nombrar algunos. No lo saben porque no se les ensefid que muchas culturas
contribuyeron al desarrollo de las matematicas; culturas formadas por

personas que ciertamente eran inteligentes, creativas y plenas de recursos."
(Barta, 1995).

Nelson, Joseph y Williams (1993) dan ejemplos de contenidos de
matematicas, mostrando distintos abordajes de estos aspectos segun los
desarrollaran diversas culturas. Un ejemplo que usan es el de la
multiplicacion. Se les pueden mostrar algunos de estos métodos a los nifios,
a fin de que puedan comprender que existen distintas maneras de llegar a
una misma respuesta. Algunos de estos ejemplos son:

- La multiplicaciéon védica (de la India)

Pre
Pt
-

’ ~~~ .
Decenas - AT Unidades
3 “~ e S, T 6

(15) (9+30) (18)

Multiplica los numeros en la columna de las unidades de manera vertical
(6 x 3=18)

Multiplica las unidades y las decenas de manera cruzada y sumalos
(3x3+5x6=39)

Multiplica los numeros en la columna de las decenas de manera vertical
(3 x 5=15)

Se hacen ajustes de la ubicacion de estos valores "transportando” los
numeros relevantes, por lo que 15 39 18 se convierte en :

1539 8 es decir: 1540 8
1

Luego, 15 40 8 se convierte en:

1508 es decir: 1908
4
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- La multiplicacién egipcia
28 x 3

Se elige uno de estos numeros (por ejemplo 28) y se continta
multiplicandolo por 2 hasta que se llega a un nivel en el que el
préximo numero en la columna de la izquierda exceda al otro
numero de la multiplicacién (en este caso, al 13). Se
encuentran los numeros en la columna izquierda que sumados
dan por resultado 13 (se los muestra con un asterisco (*)
abajo). Luego se busca el total de sus numeros
correspondientes en la columna de la derecha, para obtener la
respuesta.

*1 28

2 56
*4 112
*8 224

1+4+8=13 28+112+224=364

- La multiplicacion rusa
225 x 17

Este método implica duplicar continuamente uno de los
numeros Yy dividir por dos el otro (225) descartando todos los
restos. Este proceso contintia hasta que el numero que es
dividido por dos se convierte en 1. Se tachan todas las
columnas que tengan numeros pares en la columna de la
izquierda y los numeros remanentes en la columna derecha se
suman para obtener el resultado.

225 17
—t12——34-
—56————68—
—28——136

27—
7 544
3 1088
1 2176
3825

(Material traducido del inglés especialmente para educzare. Tomado del libro
Education in Human Values trough Matheatics - Mathematics trough Education in
Human Values, de Margaret Taplin, Sathya Sai Baba Center Hong Kong, 1998.)

|
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Diversion
con juegos
y experimentos
sobre ciencias

E nsefar y aprender puede y debe ser algo divertido y Por el Dr. Art-ong Jumsai

lleno de Valores Humanos, de modo que los nifios Director del Instituto Sathya Sai
absorban las lecciones con mas facilidad. Para lograrlo, de Educacion en Valores Humanos
podemos utilizar muchos experimentos simples y algunos de Tailandia.

juegos para que los nifios participen. Se ofrecen a continuacion
algunos ejemplos.

Juegos y experimentos de ciencias

Luces y espejos

El objetivo de este experimento es mostrar que la luz viaja en
linea recta. Cuando la luz se refleja en un espejo, el angulo de
incidencia es igual al angulo de reflejo.

Se proporciona a cuatro nifios un espejo a cada uno. Una
persona se coloca en una posicion en la que puede reflejar la
luz del sol en la habitacién con el rayo de luz en el piso. El
segundo nifio atrapa el rayo de luz de la primera persona con
su espejo y envia el rayo por el piso a la tercera persona, que
refleja entonces el rayo de luz por el piso a la cuarta persona.
Esta ultima refleja entonces la luz a otro punto. Todos los nifios
pueden observar que la luz viaja en linea recta. El maestro
podra hacerles notar a los nifios que la luz viaja muy
rapidamente, a una velocidad de 300 millones de metros por
segundo. No malgasta el tiempo yendo de un punto a otro.
Debemos aprender una leccion de la luz y no malgastar
nuestro tiempo precioso.

Se puede realizar un juego de Valores Humanos usando luz y
espejos. Se divide la clase en varios equipos de cuatro nifios.
Se ubica a cada nifio en cada uno de los cuatro circulos. La
idea es hacer que brille la luz en el blanco del Amor.

2 4
/ ENVIDIA
1 IRA ORGULLO @
AMOR 3 A
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Sélo el cuarto nifio puede ver el blanco del Amor. Todos los demas tienen

un obstaculo al frente: ira, envidia y orgullo. Por lo tanto los nifios tienen que
evitar estos obstaculos y alcanzar el objetivo. El maestro controlara el tiempo
que le lleva a cada equipo iluminar el blanco con la luz del sol. El equipo con
el mejor tiempo es el ganador.

Reflejo de la luz sobre objetos curvos

Debido a que la superficie de reflexion no es plana, tendremos como reflejo
una imagen distorsionada. Los nifios pueden tratar de ver el reflejo de si
mismos en diversos articulos de acero inoxidable tales como cucharas,
tazas, bandejas, sartenes, etc.

Del mismo modo, si huestra mente no es Recta, si esta torcida, la imagen
que vemos afuera quedara distorsionada. Debemos entrenar nuestra mente
para que sea Recta y pura; entonces percibiremos cosas buenas a nuestro
alrededor. Veremos lo bueno en todo.

Pueden hacer que los nifios busquen diversos articulos de acero inoxidable
y trazar la curvatura de la superficie del articulo en dos dimensiones. Luego
los nifios dibujaran lineas paralelas de luz que caigan sobre la curva y rayos
de luz que se reflejen desde la superficie del objeto en su dibujo. Notaran
asi como la luz se dispersa en direcciones diferentes. Entonces puede
comentarse a los nifios que, si nuestros pensamientos se dispersan como
los rayos de luz que han dibujado, no seran capaces de pensar con claridad
y su comprensién quedara distorsionada.

Luz y sombras

Cuando la luz se ve obstruida por un objeto, éste arroja una sombra. Hagan
que los niflos observen su propia sombra cuando se paran al sol en distintos
momentos del dia. Trabajando en grupos pequefios, hagan que midan la
longitud de la sombra en distintos horarios. Los nifios advertiran que
temprano en la mafana y al final de la tarde, las sombras son muy largas. A
mediodia, la sombra esta mas corta que en cualquier otro momento. La
sombra es un area donde la luz del sol no puede llegar directamente. Del
mismo modo, cuando no hay luz en nuestro corazén, aparecera una sombra
de oscuridad, lo que significa que la ira, el odio, los celos, los deseos y otras
emociones comenzaran a evidenciarse. Cuando la fuente de luz, es decir el
Amor, la Verdad, la Paz, la Rectitud y la No violencia, estan cerca de
nosotros, hay muy poca sombra. Porque cuando hay luz no puede haber
oscuridad. Por lo tanto, debemos mantener la luz de los Valores Humanos
brillando con fuerza en nuestro corazon.

Dividan la clase en pequefios grupos y hagan que los nifios realicen juegos
de sombras usando sus manos o cualquier articulo que dispongan. El juego
debe contener algunos Valores Humanos. Por ejemplo, los nifios pueden
usar sus manos con facilidad para contar la fabula de Esopo acerca del
zorro y el cuervo.

Presion de aire

Se enciende una vela en un bol parcialmente lleno de agua. Esta ha sido
coloreada con tinta para hacerla mas distinguible de lo que la rodea.

Ahora cubrimos la vela encendida con un vaso vacio. Muy pronto se
consume el oxigeno dentro del vaso y permanecen otros gases tales como
nitrégeno y diéxido de carbono. Sin mas oxigeno, la combustién no es
posible y la llama se extingue. Advertiremos que toda el agua en el bol ha
quedado dentro del vaso. Esto se debe a que la presion dentro del vaso se
ha reducido. La presién afuera es mayor, entonces el agua es empujada
desde afuera hacia adentro.



Osmosis

Osmosis es el fendmeno por el cual un componente de una solucion fluye a
través de una barrera 0 membrana semipermeable, mientras los otros
componentes son bloqueados y no pueden atravesar la barrera.

Para hacer un experimento simple con los nifios en la clase, usaremos una
zanahoria como barrera. Se quita la parte central de la zanahoria para que
quede hueca. Luego llenamos la zanahoria con una solucién salada. Se
cierra la abertura de la zanahoria con un tapon de goma que tiene un tubo
de vidrio fijo en el medio, como lo muestra la ilustracion. Entonces se coloca
la zanahoria en un vaso lleno de agua.

El nivel del agua comienza a elevarse y colocamos un marcador en el tubo.
Luego de dos o tres horas, el nivel de la solucién en el tubo de vidrio se ha
elevado mucho. El color de la solucion es del color de la zanahoria. Como el
agua fluye desde el vaso a través de la zanahoria, el agua toma el color de
la zanahoria.

Para transformarnos a nosotros mismos, debemos tener una vida llena de
6smosis, dejando entrar en nosotros toda la bondad pero sin permitir que
entre lo malo. La membrana que evita que entre lo malo es el Amor. El Amor
sera un escudo que permitira que solo entren los Valores Humanos y evitara
que ingresen en la mente la ira, el odio, la lujuria, la envidia, etc.

El aire tiene peso

Todos los gases tienen una masa vy, al estar en el campo de gravitacion de
la Tierra, también tienen un peso. Para demostrar este hecho, usamos dos
globos de igual tamafio llenos de aire. Los dos globos estan atados con un
hilo a dos extremos de una vara. Se cuelga la vara con un hilo atado en el
medio. Lo ajustamos de forma tal que los dos globos estén equilibrados.
Ahora le quitamos el aire a uno de los dos globos asegurandonos de que el
globo mismo siga colgando de la vara.

Como puede verse, ya no hay equilibrio, dado que la vara se ha inclinado
hacia el lado del globo con aire. Por lo tanto, el globo con aire es mas
pesado que el globo sin aire. En consecuencia el aire tiene un peso definido.
El aire nos esta dando la vida, aunque es invisible. Sélo cuando esta
contenido dentro de un globo advertimos que tiene un peso. Del mismo
modo, los Valores Humanos sostienen la vida de los individuos. Es posible
que no se los vea pero cuando estan contenidos en el corazén del hombre,
se los puede advertir como caracter y excelencia humana.

Tension superficial

Hagan que los nifios construyan un pequefio bote que pueda flotar en el
agua. Aten un pedazo de alcanfor en la parte de atras del bote de modo que
el alcanfor quede en el agua. Coloquen el bote en el agua y éste se movera
hacia delante.

El agua tiene tension superficial. Cuando se coloca el bote en el agua, la
tension superficial tirara de todos los lados del bote y éste no se movera en
ninguna direccion. Pero cuando usemos alcanfor en la parte de atras del
bote, el alcanfor se disolvera en el agua y la tension superficial se reducira.
Entonces el tirén de la tension superficial sera mayor en la parte delantera
del bote y éste se movera hacia adelante.

Cuando tengamos mucha tension en la vida, el bote de la Paz se alejara de
nosotros. La tension en la vida es causada por el apego y el deseo.
Debemos poner un techo a nuestros deseos y limitar nuestros apegos.
Entonces tendremos mas Paz en la vida.
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El Mar Muerto

El Mar Muerto esta situado entre Israel y Jordania. La superficie del mar esta
a 395 metros bajo el nivel del mar y es la superficie de agua mas baja de la
Tierra. El Mar Muerto es seis veces mas salado que el océano. Debido a la
alta densidad del agua, el cuerpo humano flota con facilidad sobre la
superficie. Podemos demostrar esto claramente en la clase.

Un huevo es mas pesado que el agua y, cuando se lo coloca en un
recipiente lleno de agua, el huevo desciende al fondo del recipiente. Cuando
agregamos una solucion salada al agua del recipiente, el huevo comienza a
flotar hacia la superficie.

Si ahora agregamos agua comun para diluir la solucion de sal, el huevo
comenzara a flotar hacia abajo y descendera una vez mas al fondo del
recipiente. Para elevar nuestra conciencia tenemos que poner una solucién
de Amor en nuestro corazén. Cuando el corazén tiene una concentracion de
Amor, la mente consciente flotara hacia arriba, a la superficie, lo que abrira
todo un mundo nuevo de Verdad y Sabiduria. Sin embargo, cuando nuestra
conciencia esta pesadamente recargada de cualidades y emociones
negativas, descendera a un nivel inferior. Debemos vaciar nuestra mente de
pensamientos que solo constituyen un manojo de deseos y llenarla de Amor;
entonces nuestra conciencia se volvera liviana y flotara hacia arriba.

Acido y alcalino

Tomamos un repollo rojo y lo cortamos en pequefos trozos. Colocamos los
pequenos trozos de repollo en un vaso de laboratorio con agua caliente y lo
dejamos unos 30 o 40 minutos. El agua ahora se habra vuelto roja.
Sacamos el repollo y usamos el liquido rojo para seguir con el experimento.
Cortamos papel de filtro en pequefias tiras largas, las colocamos dentro del
liquido rojo y las dejamos alli durante una hora aproximadamente.

Luego sacamos las tiras de papel y las dejamos secar. El resultado es
similar al papel de tornasol que se usa para hacer la prueba de acido o
alcalino.

Usando la tira de papel preparada de este modo, exprimimos un limén y
ponemos una gota de jugo sobre el papel. Este se volvera rojo, mostrando
que es acido. Disolvemos un poco de bicarbonato de sodio y aplicamos una
gota sobre nuestro papel indicador: el papel se volvera azul, mostrando que
es alcalino. Los nifos deberan probar distintos tipos de liquidos, como por
ejemplo vinagre, jugos de fruta, soluciones jabonosas, etc.

Se explicara que en la vida debemos hacer un examen propio de todas
nuestras acciones. Debemos aprender a discriminar entre lo bueno y lo
malo. El examen que podemos realizar es considerar si nuestra accidon nos
proporciona mas o menos Paz. Si contribuye a una mayor Paz, entonces
podemos inferir que esa accion es una Accion Recta; y debemos evitar
acciones que reduzcan la Paz interior.




La familia »
matematica

Una experiencia para descubrir

y comprender las caracteristicas

de las operaciones basicas

en relacion con los vinculos familiares.

E n una ocasioén en que me desempenaba como Por Fernanda Barbuzzi
maestra de los primeros grados, surgio la idea de de educare
"personificar" las operaciones basicas a partir de su

comparacion con las relaciones dentro de la familia. Este

es un breve resumen de cémo lo hicimos:

En toda familia hay padres e hijos. Las madres realizan
algunas tareas, los padres otras. También los hermanos
pueden realizar diferentes tareas, ya que no son todos
iguales y cada uno puede expresar su mejor virtud. De
esta manera la familia crece en Valores.

Para introducir la ensefianza de las operaciones basicas
vinculadas a esta visién, es recomendable "preparar el
terreno" realizando juegos, dramatizaciones, contando
cuentos y cantando canciones, siempre favoreciendo el
despliegue del esquema corporal de los chicos. Se
pueden realizar cuentos especiales para cada uno de los
hermanos, o para toda la familia. Se puede indagar en la
familia de cada nifio, en los hermanos que la conforman y

las cualidades de cada miembro de ésta. Estos trabajos ’
previos hacen que todo lo ensefiado sea profundamente

incorporado por el nino. También se puede trabajar en

base a la familia del docente.

Luego, les contamos a los chicos que conoceremos una

nueva familia: la familia matematica, que esta

conformada por cuatro hermanos. En esta familia de
cuatro hijos, cada uno tiene una cualidad especial:

El primer hermano siempre esta dispuesto a recibir, con
los brazos extendidos, las manos hacia arriba y los pies A\
juntos. I
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Este hermano tiene la capacidad de unir.

Si le dan 5 manzanas, y luego 2, las pone siempre juntas en la misma
canasta, para luego verificar las que va obteniendo. Siempre retine
elementos de igual caracteristica (manzanas con manzanas, frutas con
frutas, etc.)

El segundo hermano separa las cosas, lo vemos también con los pies juntos,
con una mano hacia la tierra y otra extendida para quitar lo que no va.

Si le dan 5 manzanas, puede comerse 2 o regalarlas o donarlas o venderlas,
siempre quita de la canasta las manzanas que no tienen que estar mas.

El tercer hermano tiene la capacidad de que todo lo que le dan lo suma en
forma reiterada (ayuda a su hermano, el que une, a realizar su tarea mas
rapido). Recolecta y realiza la abundancia. Repite "tantas veces" como
necesita, los mismos elementos. Tiene la virtud de multiplicar los elementos.
Posee las manos extendidas al cielo y las piernas separadas para poder
sostener la magia que hace de uno, cuatro, cinco o diez.

Si le dan 5 manzanas y tiene 5 amigos va a obtener 5 para cada uno.

El cuarto hermano tiene la gran capacidad de repartir en partes iguales, lo
vemos parado y derecho, con los pies juntos y los brazos contra el cuerpo.
Si le dan 6 manzanas las repartira en igual cantidad a cada uno, hasta
quedarse sin ninguna.

El puede repartir o partir los elementos para que cada uno obtenga su
parte igual al otro.

Si cada uno de estos hermanos es valorado por su tarea y no estamos tan
pendientes del resultado, éste va a salir solo. Si nos concentramos en la
accion que realiza cada uno de ellos, pensaremos mas en la operacion y no
en el resultado. Este viene después si el trabajo fue elaborado
correctamente.

La propuesta de personificar las
operaciones lleva al nifio a su
mundo concreto y, de hecho, que
sean hermanos lo conduce a lo mas
préximo que tiene, su familia.
¢,Cuando doy? 4, Cuando es
conveniente separar, repartir o
multiplicar? Es importante trabajar
con anticipacion estos conceptos,
porque de esta manera el nifio les
da otro valor.



El derecho a ser responsables

La con_struccién
de la ciudadania

S on muchos los temas y los caminos hacia la meta del
desarrollo de la ciudadania. Proponemos, en esta

entrega, objetivos que nos acercan a esa meta:

1. Lograr un nivel creciente de participacion grupal
e integrarse de manera efectiva a la sociedad

desde la infancia.

2. Reconocer y apreciar la diversidad cultural.
3. Desarrollar la capacidad de liderazgo

basado en el servicio altruista.

Algunas actividades estan sefalizadas.
Esto significa que:

—# .~ Se necesitara un espacio fisico amplio
o al aire libre

Se necesitara realizar
una preparacion previa

Edad sugerida

@ = X

Tiempo estimado de duracion

1. Favorecer la participaciéon
y la integracion efectiva a la sociedad
desde la infancia

La carrera del supermercado: hacia un consumo
saludable.

Se trata de organizar una carrera de relevos, en la que cada
fila tiene una canasta. Corren hasta "el supermercado”
ubicado en la otra punta del salén, en el que deberan buscar
productos para llenar la canasta. Los productos pueden
estar dibujados previamente por los mismos chicos,
indicando el precio, la fecha de vencimiento, etc. Es
importante que haya todo tipo de articulos y que algunos de
ellos sean caros, otros econdémicos, otros estén frescos,
otros vencidos, etc.

Cada chico puede tomar solo un producto por vez y debe
regresar corriendo para pasar la canasta al préximo
comparniero de la fila. Una vez terminado el tiempo, se
reunen los dos grupos y van a la "linea de caja". Alli, hay
nifios que son los cajeros y que sumaran los puntos que
gana cada grupo. Un producto que esta en buen precio y

A
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buen estado suma 10 puntos para el equipo. Un producto que esta
caro pero en buen estado no suma ni resta puntos. Un producto en
mal estado resta 25 puntos, independientemente de su precio.
Gana el equipo que mas puntos logré sumar. Es importante
reflexionar aqui sobre la gravedad de consumir articulos
alimenticios en mal estado y que, por esta razén, restan muchos
mas puntos.

La maquina: un juego para reconocer la importancia del equilibrio
entre los propios derechos y las propias responsabilidades.

6 + ..\ Consiste en armar una "maquina humana" indicandole a cada nifio
<% un movimiento que tiene que realizar e ir "enganchandolo" con los
. #% demas en una especie de fila o circulo, que estara en constante
30 min L'“' o . t o
< movimiento, pleno de interaccion y a la vez de diversidad. El

coordinador puede entonces indicar a un nifio que deje de
moverse, 0 que cambie de movimiento ;Qué pasa con el resto?

¢, Pueden seguir funcionando en su rol si alguien del grupo se
detiene o deja de cumplir con su responsabilidad? ;Cémo afectan
a los demas nuestras acciones? Se puede comparar entonces esta
"maquina" con la vida dentro de la escuela, la vida en el barrio y en
la sociedad. ;Cémo interactuamos unos con otros? ;Por qué son
importantes nuestros derechos? ;Alcanza con que defendamos
nuestros derechos o es también necesario que asumamos las
responsabilidades que nos llevan a una convivencia armoniosa con
los demas y con el medio ambiente?

2. Reconocer y apreciar la diversidad cultural

Dos ojos, una nariz, una boca: un proyecto para apreciar
que mucho de lo que tenemos en comun los seres humanos
es que somos distintos.

El objetivo consiste en realizar un libro o una exposicion para las
familias, los otros grupos del colegio o algun salén de exposiciones
o centro cultural del barrio, sobre la tematica de la diversidad
cultural. Para ello, los chicos trabajaran primero puertas adentro,
dialogando, y registrando con ilustraciones, escritos, poesias y
todo tipo de materiales, los resultados de los dialogos.

En la primera etapa, junto al maestro, los chicos conversaran e
investigaran respecto a aquellas cosas que tenemos en comun
todos los seres humanos. Todos tenemos, por ejemplo, dos ojos,
una nariz y una boca. Todos tenemos sangre en las venas, todos
tenemos sentimientos y todos sabemos lo que es sentir alegria o
pena; hablamos y utilizamos palabras para expresarnos, aunque
no necesariamente en el mismo idioma.

Luego, el maestro puede invitar a los chicos a registrar todas
aquellas cosas que nos diferencian. Evidentemente, muchas
caracteristicas fisicas podran ser enumeradas; sin embargo,
existen también muchas otras diferencias, tanto culturales como
politicas, histoéricas, geograficas y sociales. Esta informacion se

agregara como una segunda parte de la presentacién del libro o de
la muestra.
N El tercer paso de la propuesta consiste en invitar a los chicos a que
| se imaginen qué sucederia si todos los seres humanos en el mundo

1
edU.C ATI'C baul de recursos



fuéramos absolutamente iguales. Se puede elegir la imagen de una
persona y reproducirla muchas veces; hacer mascaras con ellas para
que los chicos se las pongan y vean qué pasa. Dificilmente puedan
reconocerse unos a otros ni disfrutar de lo que cada uno tiene de
diferente para aportar. Pueden hacer afiches para ver los resultados
de esta experiencia, pegando todas las mascaras una al lado de la
otra por un lado, y dibujos o fotos de las caras de los chicos por otro.
Como cierre, pueden elaborar juntos una cancion o una poesia en la
que expresen qué tiene de bueno "la diferencia” que aporta cada uno
de los compafieros al grupo, o "la diferencia" que enriquece cada uno
de los cursos a la totalidad de la escuela, o cada grupo étnico a la
comunidad que pertenece. (Se podran ampliar los margenes de accion
dependiendo de la edad y las capacidades de los chicos).

Las matematicas en las distintas culturas: reconocer que existen
distintas maneras de abordar una situacién problematica y de llegar a
un mismo resultado.

Para esta tarea, nos remitimos a las sugerencias de Margaret Taplin, ™\ 8+
en la seccién de proyectos compartidos de este numero de eduizure, (—,}

La idea consiste en investigar y poner en practica otras metodologias P
para los calculos matematicos, segun distintas culturas. Mas alla de la k';l
multiplicacion, ¢cdémo resolvian otros pueblos las operaciones :
basicas? ;Cuantos sistemas de numeracion existen? ;Son todos g
validos, o solo es "correcto" aquel que usamos nosotros? ;Como

escriben o escribian los numeros las personas de distintas culturas

como los egipcios o los mayas?

Estas y muchas otras preguntas podran guiar un fascinante proyecto

de investigacién y descubrimiento, a la vez que permitira comprender a

los estudiantes que las matematicas no son una ciencia aislada del

aspecto cultural y social de la humanidad.

3. Desarrollar la capacidad de liderazgo basado
en el servicio altruista

El chanchito solidario: una alcancia para el servicio.

A partir de la educacion para el consumo responsable y saludable,
se emprende un proyecto en el que el ahorro de dinero que logren
hacer los nifios pueda ser utilizado para fines de servicio social.

En tiempos en que la crisis econdmica es profunda, esta propuesta
puede parecer fuera de contexto. Sin embargo, es importante
reconocer que siempre existen otras personas que necesitan nuestra
ayuda. Para ello, proponemos compartir el siguiente relato.

2{Y

&

=

El puiiado de arroz: un cuento para inspirar el servicio y la puesta
del Amor en accion.

Cuenta la Madre Teresa que una de las lecciones mas importantes A 4 7 +
de su vida la aprendi6é de una humilde mujer a quien ella estaba (",’

visitando. Habiéndose enterado la Madre Teresa de la desesperada e .

situacion y la gran pobreza que padecian esta mujer y su familia, se .\'}' 20 min

acerco hasta la casita donde vivian para ofrecer su ayuda. Llevd @
consigo un pufiado de arroz y se lo entregd para que la mujer tuviera

algo para comer junto con sus nifios ese dia. Pero la mujer separo la VN
mitad del pufiado de arroz y tomandolo en sus manos, se fue 1
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corriendo a la casita de al lado, para volver tras algunos minutos con
una gran sonrisa. Mientras tarareaba una cancién, se puso a hervir el
medio pufiado de arroz que le quedaba. La Madre Teresa,
sorprendida, le preguntd qué habia hecho con el resto del arroz.

- Se lo di a mi vecina, dijo la mujer, feliz.

- Pero usted y sus nifios lo necesitan, tienen mucha hambre.

- Mi vecina también, respondié simplemente la mujer, ;cémo no
compartir con ella lo que tengo?

La Madre Teresa, conocida en todo el mundo por su gran compasion
y amor al servicio de la humanidad, cuenta que se alejo ese dia de la
pobre casita donde vivia esa mujer sintiendo que no hay pobreza
cuando hay amor.

Seguir leyendo

Para una educacioén a favor la diversidad.

El club de los perfectos, de Graciela Montes, Ediciones Colihue,
Coleccién El Pajarito Remendado, Buenos Aires, 1989.

Virtudes Choique, de Carlos Joaquin Duran, en Cuentos para curar el
empacho, Editora Patria Grande, Buenos Aires, 1986.

Para una educacion a favor de la participaciéon ciudadana.
Politica para Amador, Fernando Savater, Editorial Ariel, Barcelona,
1992.

Para una educacion a favor del consumo responsable.

Las piturretas de la felicidad, de Carlos Joaquin Duran, en Cuentos
para curar el empacho, Editora Patria Grande, Buenos Aires, 1986.
Aurelio y el mercader de amor, de Esteban Valentino, en Pahicaplapa,
Editorial Sudamericana, Buenos Aires, 1996.

El rey Midas, de la mitologia griega.

Marcha de Osias, de Maria Elena Walsh, en Canciones para mirar,
Editorial Alfaguara, Buenos Aires, 2000.

Publicaciones:
El ojo del Consumidor, ADELCO - Asociacién en Defensa del
Consumidor, www.adelco.com.ar

Manual:
Los comecocos, Soltar las alas 3, Editorial Aique, Buenos Aires.

Cuando los grandes también participan

Los adultos también nos constituimos como ciudadanos dia a dia, al
interactuar, al tomar decisiones que afectan a los demas, al compartir
nuestros saberes... Para continuar en nuestras vidas aquello que
proponemos a los chicos, educare invita a quienes tengan cuentos,
estrategias, ideas, juegos, etc, a participar enviando su propuesta a
escuelasevh@issevha.org,

o por correo postal a Carlos Casares 1245 - (1712) Castelar.

Las seleccionaremos para incorporarlas en publicaciones futuras.

jHasta pronto!
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Las mamorias currrculares
el ol

+

N°1: N° 2: N° 3:
La filosofia La musica, Las materias curriculares
de la educacion. el sonido, el silencio. y los Valores Humanos.

----+ Ventas: publicaciones@issevha.org

siguiente

educare

incluye un poster

-2 La Paz, cuando el Amor nutre las emociones. Por el Dr. Art-ong Jumsai.
-> La armonizacién en la escuela. Investigacién, proyectos y sugerencias.

-2 La autoconfianza. Los cimientos de un ser humano pleno.
Juegos, bibliografia y estrategias.



El Instituto Sathya Sai de Educacion en
Valores Humanos de la Argentina tiene interés
en hacerle conocer su propuesta

¢ Quiénes somos?
Una Fundacion sin fines de lucro que
trabaja para una sociedad mas humana,
abordando el desafio desde la educacion.
Desarrollamos cursos de formacion
docente, trabajo con las familias y planes
de accion concretos para escuelas
que estén interesadas en la propuesta.

i Cual es nuestro proyecto?
Propiciar la puesta en practica de
Sathya Sai Educare (Educacion en Valores
Humanos), que consiste en establecer
como principales metas de la educaciaon,
la excelencia humana junto a la excelencia
académica. Se favorece asi la formacion
de un caracter integro, dispuesto
al servicio solidario.

¢ Qué modelo de hombre nos proponemos?
Un ser humano pleno, que pueda
desarrollar de modo integral sus
potencialidades, basado en valores
universales tales como la verdad, la accion
correcta, la paz, el amor y la no-violencia.
Nos proponemos un modelo de ser humano
que sea capaz de mantener la coherencia
entre el pensamiento, la palabra y la accién
y de discemir y decidir con entereza
por si mismo a la hora de hacer frente
a los desafios de la vida.

Para mayor informacioén:
Carlos Casares 1245 (1712) Castelar
escuelasevh@issevha.org
www.issevha.org

El Programa Sathya Sai de Educacion en Valores Humanos "Educare” ha
sido declarado de interés educativo y cultural por la Direccion General
de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires.



