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Un maestro puede convertirse en un gran

compositor. Para lograrlo, no hay como ejecutar

delicadamente la partitura de la planificacion

diaria y permitir, a su vez, que la

improvisacion fluya desde las mismas

propuestas, desde la mirada atenta y, por

sobre todo, desde el propio silencio. Porque |

al escuchar y permitir que la musica del dia ' LA
se despliegue, se pueden percibir los tonos \ /
y formas que el grupo de estudiantes,

El propio sonido
“Yo estaba contentisima porque estaba sacando una
melodia, pero nadie la escuchaba, solamente yo. Y ahi
descubri que hay un sonido que es para uno adentro.
Pero el chiste esta en darlo a los demas”.

Aimé Painé, cantante mapuche.

invariablemente, aporta a nuestra melodia.
Podra surgir, entonces, la creacion, el
encuentro y el crecimiento auténtico.

educare se propone, en su segundo nimero,
ahondar en la tematica de la Educacion en

Valores Humanos a partir del mundo de la musica,
el sonido y el silencio. Son estos los ingredientes de
una experiencia vital que puede ser percibida con todo
el ser, y no sélo con los oidos, como coinciden en
recordarnos dos musicoterapeutas. Una de ellas,
maestra de chicos hipoacusicos; la otra, una
compositora de “musica en zapatillas”. Reflexionamos,
también, respecto a la caracteristica de los seres
humanos como seres sensibles y compartimos un
proyecto institucional sobre el silencio.

Seleccionamos especialmente los textos de este
numero en respuesta a la necesidad de ofrecer
el propio sonido. Pero sabemos que nuestra
planificacién no es el fin ultimo. Porque
creemos en las utopias, anhelamos el
encuentro con el sonido de cada lector,

para componer y disfrutar asi la singular
melodia de la composicidén conjunta.

Porque creemos que planificar es

necesario; pero improvisar, en cambio, es
imprescindible.

Equipo Editorial



Por el Dr. Art-ong Jumsai

A libro abierto, una seccion

en la que publicamos, por capitulos,
libros de destacados educadores
del Programa Sathya Sai

de Educacién en Valores Humanos.
Los textos son traducidos

del idioma original especialmente
para educaire

A continuacién, un capitulo del libro
Los cinco Valores Humanos

y la excelencia humana.
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La mente

Una herramienta a nuestra disposicion.

"La mente es el instrumento por el cual
el hombre puede alcanzar la liberacion,
aunque ahora la ha convertido en un
instrumento para la esclavitud."

Sathya Sai Baba

| conocimiento no se genera en el cerebro sino en la mente

consciente. Tomen por ejemplo a un nifio que, sentado en la sala,
mira su programa favorito de la television. La madre del nifio entra en la
habitacion y le habla al nifio. Hay una onda sonora que viaja desde la boca
de la madre hasta la oreja del nifio. El sonido hace vibrar las membranas del
oido y se transforma en corrientes nerviosas que viajan hacia el cerebro. El
cerebro recibe las sefales pero el nifio no escucha a su madre. ¢Por qué?
La razon es que su mente esté en la television y, por consiguiente, la mente
no es consciente de su madre. Del mismo modo, si estamos sentados en
una habitacion escuchando una conferencia, pero nuestra mente vaga hacia
un centro comercial, no seremos conscientes de la conferencia.
Por eso, para mejorar el proceso de aprendizaje, se debe aprender a
controlar y concentrar la mente consciente.
El diagrama que se muestra a continuacion nos permitird analizar este
proceso.

VERDAD

RECTITUD Energia
5 Senridos de AMOR
Medio Ambiente

NO VIOLENCIA

El circulo grande representa el cuerpo fisico. Evidentemente, no somos sélo
el cuerpo sino que somos mucho mas. Tenemos el instrumento de la mente,
que es muy importante en el proceso de aprendizaje. El circulo pequefio en
el centro representa la mente consciente, que es el nucleo del proceso de
aprendizaje. Todas las flechas sefialan hacia la mente consciente. Aqui es
donde tienen lugar el conocimiento y la comprension.

edUCEIH'C a libro abierto



La mente es otro nombre para un manojo de deseos. Siempre esta
pensando en esto o aquello. La mente siempre esta ocupada en charlas
internas consigo misma, concibiendo un plan u otro. Muchos problemas
entran en la mente y ésta pensara en esos problemas y tratara de hallarles
la solucién. Para poder utilizar este instrumento mental en el proceso de
aprendizaje, debemos calmar la mente y darle un descanso del parloteo
interno. Son los deseos los que mantienen a la mente vagando. Si logramos
reducirlos, la mente se calmara.

Hay un cuento tradicional de mi pais que ilustra esto:

Habia una vez un joven tailandés que se volvié adicto al opio. Su salud se
deteriord y se sentia muy infeliz consigo mismo.

Un dia llegé un monje a su pueblo y dio un sermén. El joven se paro detras
de los aldeanos y lo escuchd atentamente. Luego decidié obtener algin
consejo del monje acerca de como dejar de fumar opio. Se acerco al monje
y le relaté su problema. EI monje le pregunté al joven cuanto opio usaba
cada dia. Luego el monje trajo un pedazo de tiza y le pregunté si la cantidad
de opio que usaba era aproximadamente del mismo tamafio que esa tiza. El
Jjoven asintié.

Entonces el monje le dijo al joven que no necesitaba dejar de fumar opio.
Todos los dias debia medir la cantidad de opio a consumir ese dia para que
fuera igual a la tiza. Pero habia una condiciéon. Cada mariana debia escribir
la palabra Buda en la pared. Luego podia medir la cantidad de opio con la
tiza y fumar el opio para ese dia. El joven estaba muy feliz. Regreso a su
casa y siguio el consejo del monje. Se levantaba cada mafiana y escribia la
palabra Buda en su pared y luego media la cantidad de opio que fumaria
ese dia. Cierto dia se dio cuenta, repentinamente, de que la tiza era muy
pequefia; escribi6 la Ultima palabra y la tiza desaparecio.

Desde ese dia dejé de fumar opio.

Para reducir nuestros deseos, la primera condicion es estar decididos a
hacerlo. En segundo lugar, es necesario ser conscientes de nuestros
pensamientos todo el tiempo. En tercer lugar, debemos usar esta conciencia
para reducir el deseo dia a dia.

La mente es como un lago. Si la superficie del lago esta rizada y con
olas, no podemos ver con claridad dentro del agua, ni podemos ver el
reflejo del paisaje que hay alrededor del lago. Pero si el lago esta en
calma y la superficie tranquila, entonces podemos ver con claridad
dentro del agua y también podemos observar el reflejo del paisaje
que hay alrededor del lago. Del mismo modo, si la mente esta en calma y
tranquila, podemos sumergirnos en la profundidad de la mente
subconsciente y también elevar nuestra conciencia hacia la mente
supraconsciente.
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Por Loraine Angela Burrows

Artista plastica,

pero por sobre todo, educadora.
Trabaja en el Instituto Sathya Sai de
Eduacién en Valores Humanos de
Tailandia, en el area académica,

y participa como oradora

en conferencias internacionales

de Educacion en Valores Humanos.
En esta publicacion,

investiga y brinda

estrategias concretas

para que todos los docentes
puedan utilizar y disfrutar

de la musica y del canto grupal

en la escuela.

Este articulo fue traducido de su libro,
Descubriendo el corazén

en la ensefanza.
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La musica
y el canto grupal

en la escuela

E | Programa Sathya Sai de Educacion en Valores Humanos ha sido
disefiado para el desarrollo completo del nifio. Tiene poco sentido
poseer altas calificaciones académicas si no somos capaces de hacer frente
a las vicisitudes de la vida.

Se lo puede comparar con aprender a nadar sin haberse metido jamas
dentro del agua.

La educacion moderna se ocupa mayormente del intelecto. Se espera que
los nifios memoricen grandes cantidades de informacion, gran parte de la
cual es olvidada en cuanto terminan los examenes finales. También se
ocupa hasta cierto punto del cuerpo a través del desarrollo de ciertas
habilidades. El area descuidada es el corazén. En un sistema de educacion
integral, todos los niveles de la personalidad humana deben ser
considerados. El nifio es visto como una persona completa, no simplemente
como un intelecto que consume informacion. Cada aspecto del nifio debe
ser nutrido, no sélo la parte intelectual y fisica, sino también el nivel
emocional y espiritual.

El Programa Sathya Sai de Educacion en Valores Humanos se basa en los
cinco Valores Humanos de Amor, Verdad, Rectitud, Paz y No Violencia, y su
objetivo es el florecimiento de la excelencia humana.

La vida es una cancion, cantala.
Sathya Sai Baba

CdllCEIII'C a libro abierto



La musica y sus efectos

Introduccién

Estamos viviendo en un mundo de sonido. Muchas de las religiones y
filosofias del mundo sostienen que la creacién se origind del sonido.
Algunos cientificos hablan de la Teoria del “Big Bang”, segun la cual el
universo fue creado en una sola explosion inmensa: una vez mas, el
elemento del sonido. Veamos por un momento cuan evocadores son los
sonidos y como afectan nuestro bienestar.

Imaginen por un momento que estamos en medio de una metrdpoli llena de
movimiento, donde hay ruido por todos lados. El intenso sonido del trafico,
las bocinas estridentes de los autos y el chirrido de los frenos se mezclan
con el coro de voces que gritan mientras las personas realizan su trabajo.
El ruido de la construccién, los trabajos de reparacién de calles y los
aviones que sobrevuelan se unen a la cacofonia de sonido. ;Como nos
sentimos? Irritados, nerviosos, incomodos; éstas son soélo algunas de las
sensaciones que quizas experimentemos. Ahora imaginemos que estamos
sentados bajo un arbol en algun bosque tranquilo. Los Unicos sonidos son
los de los pajaros que cantan, el viento que susurra entre los pinos y el
tenue gorgoteo de un arroyo a la distancia. Nuestros sentimientos son muy
diferentes. Nos sentimos relajados, contentos y en paz.

F_,_
by
L -

Los nifios son extremadamente sensibles al sonido. Si la clase es ﬁ'!
demasiado ruidosa, es dificil para los estudiantes concentrarse y sentirse
relajados en sus estudios. Lo que tiende a ocurrir en muchos casos es que
los nifios hablan en voz muy alta. Para poder ser oido, el maestro habla en
voz mas alta aun y asi aumenta el nivel de ruido. Es un hecho que hoy en
dia los jovenes no sélo estan acostumbrados a tener ruido alrededor, sino
que en efecto dependen de éste. Muchos estudiantes hacen su tarea con el
televisor, la radio o el equipo de audio encendidos. Una joven universitaria
estaba estudiando para sus examenes con el televisor a todo volumen de
fondo. Cuando se le preguntdé como era posible que se concentrara en sus
estudios mientras miraba televisién, ella respondio: “No estoy mirando, jpero
si la apago hay demasiado silencio!”
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Los maestros deben crear una buena atmosfera en la clase. Debe alentarse
a los estudiantes a hablar con voz suave, siguiendo el ejemplo del maestro.
En una clase en la que los estudiantes estaban muy ruidosos, la maestra
silenciosamente cerro el libro, tomd asiento y cerré los ojos. La primera vez
que hizo esto fue con una clase de estudiantes de segundo grado. Hubo
caos durante unos minutos porque los nifios no sabian qué hacer, pero
luego de un rato hicieron silencio. Ahora es casi automatico. En cuanto ella
toma asiento, los nifios se recuerdan unos a otros que deben hacer silencio.
Los maestros deben hallar sus propios métodos apropiados para si mismos
y para sus estudiantes. La musica es una forma maravillosa de crear una
buena atmoésfera en la clase. En ciertos momentos de la clase puede
ponerse una suave musica instrumental para ayudar a los nifios a sentirse
tranquilos y contentos y a poder concentrarse mejor en su trabajo.

Antes de continuar, consideremos brevemente algunas de las
investigaciones realizadas sobre los efectos de la musica.

El efecto de la musica en las plantas

En 1950, el Doctor T. C. N. Singh, quien era entonces el director del
Departamento de Botanica de la Universidad Annamalai en Madras,
comenzd una investigacion. Utilizé una planta acuatica llamada hydrilla, y la
estudio bajo un microscopio. Pudo registrar el flujo de protoplasma en las
células de la planta. El parrafo siguiente fue tomado del libro La vida secreta
de las plantas, de P. Tomkins y C. Bird.

Debido a que el flujo del protoplasma en la vegetacion comienza a
acelerarse luego de la salida del sol, Singh colocé un diapason giratorio
operado eléctricamente a seis pies de la hydrilla, y observo
microscopicamente que la nota emitida por el diapason, durante media hora
justo antes de las 6 de la manana, hacia que el protoplasma fluyera a una
velocidad normalmente alcanzada mucho mas tarde en el dia. Singh le pidié
luego a su asistente, Stella Ponniah, una bailarina y violinista consumada,
que tocara notas en su instrumento mientras permanecia de pie cerca de
una hydrilla. Cuando la muchacha tocaba cierto tono en las cuerdas, el flujo
del protoplasma se volvia a acelerar.

Muy alentado por el éxito de estos experimentos, el Doctor Singh continué
sus pruebas con muchas especies distintas de flores, vegetales y cultivos.
Cultivo las plantas en dos canteros separados, asegurandose de que todas
las condiciones de crecimiento fueran las mismas. La unica diferencia fue la
musica clasica tocada en vivo junto a uno de los canteros durante periodos

|
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que no excedian la media hora por dia. En casi todos los casos, los
resultados fueron muy notables. En el caso de las plantas balsamicas, por
ejemplo, las plantas expuestas a interludios musicales diarios produjeron
72% mas de hojas y crecieron 20% mas altas que las plantas a las que no
se les dio la serenata, en un periodo de un par de meses. A partir de toda su
experimentacion, el Doctor Singh escribio el siguiente informe en la revista
de la Facultad de Agricultura de Bihar: “Se ha comprobado mas alla de toda
duda que las ondas de sonido arménico afectan el crecimiento, el
florecimiento, y la produccién de frutos y semillas de las plantas”. En la
década del sesenta, se realizaron experimentos con cultivos de campo. Se
reproducia musica con un graméfono a través de altoparlantes, lo que daba
por resultado cosechas que siempre oscilaban entre el 25 y el 60% mayores
que el promedio regional.

Una vez que se ha comprobado que la musica afecta los patrones de
crecimiento de las plantas, la pregunta siguiente es si todo tipo de musica
tiene un efecto deseable o no. Dorothy Ratallak, de los Estados Unidos,
realizd cientos de experimentos cientificamente comprobados usando
distintos tipos de musica y plantas como parte de su tesis. Los resultados
fueron publicados en forma de folleto. El siguiente es un resumen abreviado
de ese material:

Se prepararon tres camaras donde todas las condiciones, tales como suelo,
agua, luz y aire eran las mismas. La Unica diferencia era que en dos de las
camaras se instalaron parlantes y se reproducia musica a través de ellos por
cierto tiempo todos los dias. En la primera camara, la muasica reproducida
era de naturaleza clasica, tanto occidental como oriental. La segunda
camara estaba en silencio y en la tercera, se reproducia musica “heavy
metal” o “rock”. A los pocos dias ya habia una diferencia notable. En la
primera camara, las plantas estaban floreciendo y, en algunos casos, de
hecho crecian hacia los parlantes. En la sequnda camara, el crecimiento era
normal; pero en la tercera camara, las plantas no parecian estar creciendo
bien y algunas estaban creciendo en direccion opuesta a la fuente de
musica, como si no les gustara.

Entre diez y quince dias después, las plantas en la camara de musica
clasica estaban creciendo excepcionalmente bien. Eran mas altas y habian
producido mas flores que aquellas que se encontraban en la camara
silenciosa. jEn la tercera camara el cuadro era deprimente! Varias plantas se
habian marchitado y muerto, y otras o se habian atrofiado o tenian tallos
muy delgados que crecian caprichosamente en todas direcciones. En el
folleto de su tesis, Dorothy Retallak muestra una fotografia de la tercera
camara en esta etapa. Hay so6lo una palabra escrita abajo: “;iCaos!”.
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El efecto de la musica en los animales

Hay muchos casos que muestran como la musica afecta a los animales. El
ejemplo clasico es el del encantador de serpientes. Las notas del pungi, un
simple instrumento de viento, aparentemente encantan a la serpiente, siendo
ésta una criatura que normalmente atacaria al asustarse o sorprenderse.
Mientras la musica continua, la serpiente olvida lo que la rodea y se
balancea al son de la musica como si estuviera en éxtasis. Esto es aun mas
sorprendente considerando que las serpientes no tienen orejas y de hecho
no oyen la musica realmente. De algun modo sienten las vibraciones a
través de la piel.

A fines de la década de los afios cincuenta y principios de los sesenta un
grupo de nifios que se quedaban con su abuela, en Escocia, solian jugar en
las rocas que se adentran en el Estuario de Forth. A todos les gustaba
cantar, de modo que a veces solian sentarse en las rocas y cantar juntos.
Un dia ocurri6 algo extrafio. Mientras cantaban, vieron pequefias cabezas
grises y negras surgiendo del agua. Siguieron cantando, y las pequerias
cabezas se acercaron hasta que finalmente pudieron ver que eran focas.
Las focas, que son normalmente criaturas extremadamente timidas, se
deslizaron sobre las rocas y permanecieron tendidas alli como si quisieran
guardar en sus corazones esa musica. Mientras los nifios siguieron
cantando, las focas permanecieron alli. De hecho, se acercaron mas y mas
focas. Solo cuando finalizé el canto ellas se deslizaron rapidamente de
regreso al agua. Naturalmente, esto se convirtié en un juego para los nifios,
y a menudo solian trepar sobre las rocas para cantarles a las focas.

En el Reino Unido y otros paises, se han realizado experimentos con vacas
lecheras. Poner musica durante el ordefio hace que las vacas den mayor
cantidad de leche.

dtfr' L} o/
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El efecto de la musica en las personas

Hemos visto el efecto de la musica tanto en plantas como animales, asi que
consideremos ahora qué efecto produce en las personas. Algunos tipos de
musica pueden tener un efecto muy calmante y sosegador. Un hombre que
regresa al hogar luego de un dia agotador en la oficina pone los pies en alto
y escucha una pieza favorita de musica clasica. Casi puede sentir cémo el
agotamiento se va disipando a medida que la musica lo absorbe. Se siente
refrescado y reanimado. Como se comprobé en los experimentos de Dorothy
Retallak, no toda la musica tiene un efecto benéfico.

El Dr. John Diamond pas6 ainos investigando los efectos de la musica, y el
siguiente extracto pertenece a su libro Your Body Doesn't Lie.

Con el ritmo del rock, todo el cuerpo es arrojado a un estado de alarma. Los
cambios de percepcion que tienen lugar bien pueden manifestarse en los
nifios como un rendimiento mas bajo en la escuela, hiperactividad e
inquietud. En los adultos, como rendimiento mas bajo en el trabajo, mas
errores, ineptitud general, menor capacidad para tomar decisiones en el
trabajo y un sentimiento molesto de que las cosas no estan bien. En
sintesis, la pérdida de energia por ninguna razén aparente. Esto ha sido
observado clinicamente cientos de veces. En mi practica he observado que
los expedientes académicos de muchos alumnos de escuela mejoran
considerablemente una vez que dejan de escuchar musica rock mientras
estudian.

El Dr. Diamond contintda explicando que la musica rock pesada también
puede reducir efectivamente la fuerza fisica.

Estudiando cientos de casos, descubri que escuchar con frecuencia musica
rock hace que todos los musculos del cuerpo se debiliten. La presién normal
requerida para vencer un musculo deltoide fuerte en un hombre adulto es de
aproximadamente 40 libras. Cuando se toca musica rock, sélo se necesitan
10 o 15 libras. Cada musculo principal del cuerpo esta relacionado con un
organo. Esto significa que todos los 6rganos de nuestro cuerpo se ven
afectados por una gran proporcion de la musica popular a la que nos vemos
expuestos todos los dias. Si agregamos las horas de radio emitidas
alrededor del mundo, podemos ver qué enorme es este problema.

Hay muchos tipos de musica, especialmente musica clasica o la conocida
popularmente como “Musica New Age”, que tienen un efecto muy sanador y
terapéutico. Hall Ligerman, un musicoterapeuta, ha estado trabajando con
musica durante varios afios como forma de ayudar a las personas que
sufren de problemas mentales y emocionales. En su libro The Healing
Energies of Music dice:

Todo lo que he sentido y aprendido en relacion con la musica a través de los
anos, lo he compartido a diario con otros. Los resultados han sido
gratificadores, ya que he observado mejorias en la salud fisica, la estabilidad
emocional, la concentracion mental y la sensibilidad espiritual de otros.
Muchas veces he visto como la musica hermosa puede contribuir al
equilibrio en la personalidad, la paz en la psiquis y un mayor poder del alma
en el interior.
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Beneficios de la musica:

refresca el cuerpo

y la mente,

promueve la relajacion,
calma los nervios,
estimula la creatividad,
pesarrolla la intuicion,
produce sentimientos
de amor.

“

La musica en la educacion

La mayoria de las escuelas ensefian musica hasta cierto punto; sin
embargo, normalmente no se le da mucha importancia. O es una materia
optativa o una actividad extra-curricular. Sélo en el jardin de infantes y en
las clases de alumnos muy pequefios, los nifios son expuestos a la musica
en mayor medida. Cuando los estudiantes crecen, se la deja de lado para
dar mas lugar a las materias académicas. Sin embargo, algunos educadores
han comprendido el potencial de la musica como una parte integral de la
educacion del nino. Rudolf Steiner (1861-1925), fundador de las Escuelas
Waldorf, que operan en la mayoria de los paises del mundo, fue uno de
tales pioneros. En su libro Harmonies of Heaven and Earth, Joscelyn Godwin
dice: “La filosofia educativa de Steiner se basa en el respeto por cada nifio
como un alma cuyo destino es entrar algun dia al mundo espiritual en
conciencia completa. La musica proporciona una de las imagenes mas
cercanas de ese mundo: de ahi su valor para volver a despertar el
conocimiento prenatal del alma acerca de las realidades espirituales. Por lo
tanto, nunca es demasiado temprano para hacer que este arte sea una parte
aceptada y amada de la vida de un nifio”.

Otra persona que comprendio la importancia de la musica en educacion fue
Prentice Mulford. En su libro Nuestras fuerzas mentales declara: “En la
educacion del futuro, la musica sera considerada tan necesaria para cada
persona como lo son leer y escribir en el presente, porque se vera con
claridad que es un medio muy poderoso para traer vida, salud y fuerza”.

En la Educacién Sathya Sai, el canto grupal es una parte esencial de cada
leccion. Sin embargo, hay muchas otras formas de introducir musica en la
clase.

La aplicacion practica
Las siguientes son algunas sugerencias de otras formas de incorporar
musica en la clase.

1. Aprender a tocar un instrumento musical

Donde sea posible, debera alentarse a los nifios a tocar instrumentos
musicales. Ademas de instrumentos tales como el piano, el violin, la flauta y
la guitarra, hay instrumentos de percusion tales como los cimbalos, los
tambores, la pandereta y las castafiuelas, que son muy apropiados para los
nifios mas pequefios. Estos instrumentos en particular tienen efectos muy
terapéuticos y son de gran ayuda con los nifios hiperactivos y agresivos.
Aprender un sentido del ritmo y la armonia desde temprana edad ayuda a
los nifios a desarrollar su propia disciplina interna. Tocar un instrumento
ayuda a los nifios no s6lo a acercarse mas a la musica, sino de hecho a
volverse parte de ella ya que la estan creando ellos mismos. Los nifios que
tocan instrumentos musicales tienden a ser mas tranquilos, mas pacientes, y
a tener mas confianza en si mismos y ser mas equilibrados.
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2. Periodos de apreciacion musical

Los maestros deben hallar cada tanto el tiempo para que los
nifios realmente escuchen una o varias piezas musicales. La
sugerencia que ha sido puesta en practica con éxito en la clase
de Valores Humanos es pedir a los nifios que expresen como los
hacen sentir ciertas piezas musicales. El maestro puede
seleccionar varios extractos cortos de tipos de musica muy
distintos y, luego de cada pieza, pedir a los nifios que escriban
coémo se sintieron. Otra expresion creativa es tocar alguna
musica y pedir a los nifios que dibujen o pinten las imagenes que
la musica les haya transmitido. Ha habido una considerable
cantidad de experimentacién sobre la correlacién entre la musica
y el color; puede pedirse a los nifios que expresen ciertas notas
0 modos musicales en términos de color. Los nifios que
aprenden a apreciar realmente la buena musica tienden a estar
mas contentos y en armonia consigo mismos.

3. Musica para sentarse en silencio

Puede ser de gran ayuda tocar alguna musica mientras los nifios
practican sentarse en silencio. Esto es particularmente Util en el
caso de nifilos pequefos, ya que los ayuda a concentrarse. Lo
mejor es tocar la guitarra o la flauta mientras los nifios practican
esta técnica. Los maestros tendrian que pedirle a otra persona
que toque la flauta porque ellos no podran tocar y guiar a los
nifios en la técnica de sentarse en silencio. Si no es posible tener
musica en vivo, los maestros pueden seleccionar
cuidadosamente alguna pieza grabada. La musica clasica, semi-
clasica o “new age” es probablemente la mas apropiada.

4. Masica para el trabajo creativo

La musica estimula la creatividad, por eso puede ser usada para
ayudar a los nifios en su trabajo artistico. Ya se ha sugerido
hacer que los estudiantes escuchen alguna musica y luego la
expresen en el arte. Los maestros pueden experimentar con
distintos tipos de musica y descubriran por si mismos cémo
influyen en los nifios. Un ejemplo de esto es reproducir musica
que incorpore sonidos naturales tales como canto de pajaros,
agua que corre y el sonido del viento entre los arboles, mientras
los nifios dibujan o pintan la naturaleza. Un maestro descubrio
que reproducir musica que tenia entremezclado el canto de las
ballenas daba muy buenos resultados. Los nifios respondieron
muy bien a ella y su trabajo fue extremadamente creativo.

5. Musica para el trabajo y el juego

La musica puede ayudar en muchas formas diferentes. En
algunas circunstancias puede tocarse musica mientras los nifios
realizan sus tareas escolares. Puede ayudarlos a concentrarse
mas. En otros momentos puede incorporarse la musica a los
deportes y el juego. Lo mejor es que los mismos nifios canten.

En todos los casos donde sea posible debe usarse musica
en vivo, ya que esto les proporciona a los nifios la
experiencia directa. S6lo cuando esto no es posible, puede
reproducirse musica grabada.

@
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El canto grupal

A la mayoria de los nifios les gusta cantar. Sin embargo, muchos quiza sean
timidos para cantar solos. El canto en grupo supera este problema y es un
bueno modo de crear unidad, armonia y autoconfianza en los estudiantes. De
todos los instrumentos musicales, la voz humana es la mas maravillosa y la
mas variada.

Los Sufis tienen una antigua tradicion en musica, especialmente en canto. En
su libro Music, el Sufi Inayat Khan declara: “La voz no sélo revela el caracter
del hombre, sino que ademas es la expresion de su espiritu. La voz no es
solo audible, sino también visible, para aquellos que pueden verla; la voz deja
impresiones en las esferas etéreas, impresiones que pueden llamarse
audibles, pero que son visibles al mismo tiempo. En todos los planos la voz
deja una impresion, y los cientificos que han realizado experimentos con el
sonido y que han tomado impresiones de sonido en placas, descubriran un
dia que la impresion de la voz esta mas llena de vida, es mas profunda y
tiene un efecto mayor que cualquier otro sonido. Otros sonidos pueden ser
mas fuertes que la voz, pero ningun sonido puede estar mas lleno de vida”.

El canto grupal es una parte muy valiosa de la clase de Educacién en Valores
Humanos. Ademas de desarrollar el potencial de la voz y el caracter, ayuda a
los nifios a relajarse y a disfrutar del aprendizaje. Una de las grandes ventajas
es que la cancidon permanece en los nifios largo tiempo después de que ha
terminado la clase. Esto significa que los valores que se expresan en las

letras de las canciones permaneceran en la conciencia del nifio por largo
p tiempo y ayudaran a transformar al nifio. A continuacion, ofrecemos un

ejemplo:

Hace varios arios, un grupo de maestros estaba dando clases de Educacion
Sathya Sai en Valores Humanos a nifios de barrios pobres de Bangkok. Estos
& eran nifios muy necesitados y tenian muchos problemas sociales y

/ personales. Un nifio, que probablemente provenia del ambiente mas dificil,
era cleptomano. jNo podia ver nada sin tratar de ponérselo en el bolsillo! Este
nifio asistia regularmente a clases y la parte de la leccion que mas le gustaba
era el canto. Una cancion en particular parecia quedar pegada en su mente.

Era una cancién muy simple en tailandés que, traducida, decia asi: “Somos
l nifios honrados, y nos gusta serlo”. La canciéon comenzé a tener efecto. Este
r nifio comenzo a controlar su habito y ahora ha completado su instruccion
e J escolar y esta ayudando a mantener a su familia.

La aplicacion practica

El canto grupal puede tomar diversas formas en la clase. Los nifios pueden
simplemente cantar juntos, en armonia o en canon.

Componer una cancion completamente nueva quizas esté mas alla de la
capacidad de muchos de nosotros, pero una forma simple y buena de crear
las canciones que necesitamos es ponerles palabras nuevas a melodias
tradicionales.

Esto tiene la ventaja de hacer que le resulte mas facil al maestro inventar
canciones nuevas. Muchos de los nifios estaran familiarizados con la tonada
y podran participar del canto. Para los nifios pequefos, lo mejor son las

canciones simples con melodias pegadizas. A los nifios mas grandes les
@ resultan interesantes las letras y las melodias mas complicadas. Los
AN maestros pueden tratar de hallar canciones populares que tengan buenos
[ mensajes.
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La mausica, _
el sonido,
el silencio

Nuestra sensibilidad puede ser estimulada

a través de muchas expresiones artisticas.
Todo lo que nos permite experimentar la armonia, la belleza,
y la emocion desarrolla nuestra capacidad de sentir.

E | sonido atraviesa y penetra todos nuestros canales  Por Lucila Casco
fisicos y vibra en las células de tal forma que nos de educare
hace cambiar estados animicos; es por eso que se dice:

“La musica llega hasta el alma”. Nos predispone a la

actividad o a la reflexién, nos alegra o nos entristece, nos

tranquiliza o nos pone euféricos. jTal es su poder!

El sentido del oido nos acompanfa desde antes de nuestro
nacimiento. Es el primer contacto que tenemos con el
mundo exterior. Podemos dejar de escuchar las palabras
sin prestarles atencion, pero no podemos evitar que el
sonido actue como estimulo vibratorio.

Esto tiene su pro y su contra. Estamos viviendo un
momento de la cultura en el que la explosion sonora sigue
en aumento. El mundo electrénico ha subido los decibeles
hasta el aturdimiento general.

Por otro lado, la mayor parte de nuestra atencién se ha
volcado a las imagenes visuales. La televisién ha invadido
nuestra percepcion con efectos especiales a toda
velocidad. De esta manera perdemos poco a poco la
capacidad de escuchar.

La audicidon comienza con el silencio. Por ejemplo, sélo
cuando se detiene el discurso interno (esas voces que
opinan, enjuician, recuerdan, desean), tenemos la
disposicién necesaria para escuchar a los demas y
entablar vinculos. Somos seres sociales y todo nuestro
aprendizaje se basa en la comunicacion.

¢ Qué importancia tiene la audicion en este proceso?

¢, Coémo nos relacionamos con esta valiosa via de
encuentro entre los seres humanos?

Reconocer el efecto que tiene el sonido en todos
nosotros nos permitira utilizarlo como una excelente
herramienta educativa. Para ello es necesario que,
como docentes, investiguemos en este campo que
parece terreno exclusivo de especialistas y sin
embargo no lo es.

|
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Cuando el sonido es armonioso, tiene un efecto
armonizador; cuando es alegre, nos despierta y
predispone a la tarea y a la socializacion.

A través de la cancion podemos transmitir un
mensaje ritmico, melddico y también de contenido.
En una canciéon podemos encontrar la historia de
un cuento. Tiene la fuerza de la frase o refran,
queda impresa en la memoria y vuelve a la
consciencia en el momento en que es necesario
para ser aplicado.

Integra la poesia y la musicalidad del lenguaje.
Es un arte que nos permite vivenciar la unién de
un grupo que, cantando, lleva el mismo ritmo, la
misma melodia y promueve un sentimiento afin.

La practica del canto también desarrolla la capacidad de
concentracion. Nos da un sentido de orden, de precision, de
logro compartido.

Al cantar, movilizamos el sistema respiratorio,
revitalizandonos con el oxigeno que se renueva.

Todo el organismo esta involucrado. Se integra
nuestro pensamiento a nuestro cuerpo y nuestra
individualidad al ser grupal.

Descubrir las formas de introducir actividades sonoro-
auditivas que faciliten nuestra tarea de comunicar y
desarrollar la inteligencia cognitiva y emocional en nuestros
alumnos, depende exclusivamente del permiso que nos
demos para jugar con aquellas cosas que mas nos gustan,
como podria ser:
- Escuchar todos juntos una cancion.
- Escuchar musica suave mientras
trabajamos.
- Hacer juegos de memoria con
canciones (escuchar y reproducir).
- Cantar una cancion diferente cada
semana antes de empezar alguna tarea.
- Inventar canciones.
- Jugar con ecos ritmicos.
-'Y todo lo que se les ocurra, o sea:
etcétera.

Introducir la musica en el aula es una manera de vivir. Es un permiso de
ser feliz. Es asociar trabajo y disfrute.

Cuando el sentido del oido recupere un lugar de privilegio, seremos
capaces de comunicarnos sin violencia y volver a la fuente de donde
surgen todos los sonidos: el silencio.

Eso que pedimos cien veces por dia de mil maneras diferentes a
nuestros alumnos. Eso que se pierde y es tan dificil de recuperar.

Ese silencio que nos permite descansar, escuchar nuestras necesidades,
@ escuchar a los demas.
AN\ Ese silencio que esta con nosotros cuando nos volcamos hacia nosotros
| mismos.

|
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Autoeducarse
toda la vida

uestra época no podra encontrar la verdad, sino en Pensamientos de Rudolf Steiner
las profundidades del ser humano. (Tomado de La Sabiduria de Rudolf
Vivir con el amor por el actuar y dejar vivir por la j{e’”e’éoic;- Longseller, Buenos
comprension de la voluntad ajena, esta es la maxima del ires, 2001).
hombre libre.

Cada uno de nosotros se encuentra convocado a ser
espiritu libre, asi como cada pimpollo de rosa esta
convocado a transformarse en rosa.

Busca la luz del camino. Pero buscaras en vano, si no
transformas tu propio ser en luz.

La libertad se ejercita por medio de la voluntad, se vivencia
por medio del sentimiento y se reconoce por medio del ‘
pensamiento.

La libertad no es un hecho que desde un principio forme
parte de la existencia humana, sino su meta.

A%

—

Debes crear en tu vida momentos de quietud y soledad, en J

los cuales te sumerjas completamente en ti mismo. En esos .
instantes, cada flor, cada animal, cada gesto te revelara F T
secretos insospechados. /

No hemos de preguntarnos qué necesita saber y conocer el
hombre para mantener el orden social establecido, sino
¢, qué potencial hay en el individuo y qué puede y fj
desarrollarse en é1? Sélo asi sera posible aportar al orden
social existente nuevas fuerzas procedentes de las jovenes ) '
generaciones. D

Quien pretenda educar debera autoeducarse durante toda
la vida.

)
v

Nuestro mayor empefio como educadores ha de ser el de
desarrollar seres humanos libres, capaces -por propia
iniciativa- de impartir sentido y direccién a sus vidas.

Las facultades que determinan nuestra inteligencia, nuestra
experiencia vital y nuestra conducta social después de los
veintiun anos son el resultado de que en la primera infancia
nos hayan conducido a jugar apropiadamente.

Quien ame el arte, quien respete al hombre, sabra asignar @
al arte su debido lugar en la escuela.
N

Busca la paz, vive la paz, ama la paz. [

|
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Por Fernanda Barbuzzi
de educare

Proyectos compartidos,
una seccion

que abre nuevos espacios
para el intercambio

de experiencias educativas
basadas en los Valores
Humanos.

Si nuestras palabras
fueran trenes sobre vias,
los accidentes ferroviarios
serian catastroficos.
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‘iSilencio

grandes y) chicos!”

Un proyecto institucional

“Los pensamientos producen sentimientos,

los cuales conducen a acciones,

que si son repetidas, se convierten en habitos;
los habitos se solidificaran formando el
caracter y éste determina el comportamiento.”

(Conferencia sobre EVH,
Prashanti Nilayam, julio 2000.)

Para descubrir el silencio

Vivimos en una sociedad donde los sonidos, los movimientos y las palabras,
ademas de ir a gran velocidad, se entrecruzan entre si.

Si nuestras palabras fueran trenes sobre vias, los accidentes ferroviarios
serian catastroficos. No existen semaforos ni carteles de paso a nivel para
ellas. En forma constante esperamos que el otro termine de hablar porque en
nuestro pensamiento ya hay varios trenes a la espera de ser enviados.

Como docente, a menudo me pregunto por qué les cuesta tanto a los nifios
el uso de las comas y los puntos en la lengua escrita. No comprenden bien
estos “semaforos” que nos hacen respirar, cambiar la entonacién o realizar
un silencio. Muchas veces pensé que era porque verbalmente no lo habian
adquirido, y que nosotros, los adultos, no somos el mejor ejemplo. Nuestra
verborragia, nuestro hablar compulsivo, nos quitan la oportunidad de hablar
en forma pausada.

¢, Cuantas veces escuchamos el silencio?

¢, Cuantas veces sentimos que ese silencio es un encuentro con nosotros
mismos?

¢, Cuantas veces por dia tomamos conciencia de nuestra propia respiracion?

Si inhalamos no podemos hablar, esto quiere decir que para hablar
necesitamos respirar, hacer silencio, una pausa.

¢, Coémo lograr que el sonido de las palabras sea un concierto musical donde
cada instrumento sea ejecutado en el momento adecuado?

¢, Coémo lograr escuchar al otro sin mi propia interferencia mental?

Generalmente, los docentes nos damos cuenta de que el silencio
es muy valioso pero jno sabemos cémo lograrlo!
Podemos pedirlo:
- “Por favor, chicos, silencio”, en forma amorosa.
- “Por favor, chicos, silencio”, subiendo el tono.
- “Chicos, jpedi silencio!”, (cada uno conoce su propia experiencia).
- También conocemos la del sifon: SHHHHHHH!

Esto de poner ruido al ruido pocas veces nos da como resultado el silencio
que queremos y necesitamos.



Un nuevo habito

Cbémo incorporar habitos es un tema que nos cuestionamos a menudo.
Padres y educadores podemos encarar esta labor a través de propuestas
diarias. Una vez que nosotros desarrollemos un habito, podremos
acompafar a los nifios en su propia busqueda.

Hay muchas propuestas para estimular el habito del silencio, y seguramente
habrd muchas mas en la creatividad de padres y docentes, que estan
esperando ser descubiertas.

A través de varios juegos, de acuerdo al nivel de los nifios, se pueden
obtener pequefios instantes de silencio.

A continuacion desarrollamos una simple experiencia escolar que nos sirvio
como instrumento para recordar, encontrar y restablecer el silencio. Una
pausa en la comunicacion.

Caminamos y charlamos. Cuando levanto un brazo, hacemos silencio sin
dejar de caminar.

En el aula conversamos con nuestro companero algo que queremos
compartir; cuando muestro mi mano abierta, hacemos silencio.

Primero sera el docente quien levante su brazo o extienda su mano, luego
dejara que diferentes nifios lo realicen.

Poner ruido al ruido
pocas veces nos da
como resultado el
silencio que
queremos y
necesitamos.
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El siguiente paso: cuando veo que alguien realiza ese gesto, lo incorporo y
lo muestro a los demas, concentrandome en el silencio y esperando que el
ultimo realice con su brazo o su mano lo mismo.

Para que la actividad sea significativa, es fundamental que si viene alguien
de afuera pueda respetar el silencio en el grupo.

Una vez realizados diferentes juegos, se vera la posibilidad de establecer
con todo el grupo un simbolo que represente el pedido de silencio desde el
silencio. Puede ser un gesto con los brazos, formar una imagen con las
manos, algo que todos puedan ver y que no esté acompanado de ningun
sonido.

Grandes y pequefios toman este simbolo como algo que les pertenece y que
respetan. Lo mas importante es el compromiso del adulto y su coherencia.
Llegados a este punto, logramos que nuestro pensamiento, nuestro corazén
y nuestras manos estén en actitud de silencio.

¢Es posible el silencio en la escuela?

"B ul | o 1;"’"‘! Mi experiencia como docente que lleva a la practica esta experiencia hace
le * N J # mas de quince afios, me ha asombrado a mi misma: la respuesta es “si”.
Nifios de primer grado realizaban un corazdn con sus manos y en una
actitud real de silencio lograban transmitirlo a sus comparieros y a mi.
Ellos querian decir algo y necesitaban ser escuchados. Se dieron cuenta de
que otros también necesitaban lo mismo.
No solamente nuestro grupo logré esta actitud. Los chicos pudieron
transmitirselo a todo el colegio, porque ellos lo habian logrado internamente.
Se conectaron con un nuevo habito: dar paso al silencio.

“Hablen en voz baja, En una oportunidad, en una reunién con setenta y dos directoras
hablen poco, de escuelas, una compafera necesitaba ser escuchada y tras
varios intentos frustrados, sintié6 que seria muy dificil organizar la
tarea del dia. Les propuso entonces jugar a pedir silencio desde el
silencio, igual que habia hecho yo con mis pequefios alumnos.
Sathya Sai Baba | Fue todo un éxito. La propuesta les gusto tanto que ellas mismas
levantaban la mano cuando deseaban ser escuchadas y muchas
se mostraron entusiasmadas por compartir esta simple pero efectiva
estrategia con sus maestras.

hablen en susurros,
con dulzura y veracidad.”

Seria importante, luego de todas estas exposiciones, que cada uno de
nosotros pueda adquirir el habito del silencio antes de proponerlo al grupo.
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Musica

en zapatillas

Vamos a jugar a los pajaros y al
viento,

a los sonidos suaves,

a la lluvia que cae suavecita

y a los pajaros que se esconden,
al sol que vuelve a salir,

¢, Desde donde hablo? ;Desde el corazén? ;Desde el
recuerdo? ;,Sera que me estoy poniendo vieja? ;Sera
que necesito poner en palabras toda la musica antes de
olvidarmela?

Las musicas quedan vibrando por un rato; algunas
quedan en el corazéon mucho mas tiempo, algunas se
van, se esfuman.

Tantas se fueron por el aire en estos afios...

Tantas no volvieron...

Tantas otras quedaron en mi recuerdo...

De ésas quiero hablar, para verlas escritas y darme
cuenta de la magnitud de esos fendmenos magicos, no
definibles, que estan en el borde, corrientes que van 'y
vienen entre la gente, que no son palabras, que son
sonidos.

La dificultad de explicar lo inexplicable: sensaciones,
vivencias, fenémenos que pasan entre las personas
cuando se juntan, flujo de energia que va y viene en
forma de voz, de sonido, de cancion.

Las limitaciones y la sociedad actual

Es importante hacer una lectura social profunda para
entender las dificultades en las que nos encontramos
muchas veces los profesores de musica para ofrecer
algo que verdaderamente motive a los chicos, sin caer
en lo superficial, y ensefiarles, sin caer en lo tedioso.
Los afios que estamos atravesando, caracterizados
por la rapidez, la violencia, la confusion, la tecnologia,
la globalizacion, el exitismo, la “excelencia” en la
formacion, donde los valores reales estan alterados
por objetivos exclusivamente econdémicos,
haciéndonos creer que es mas importante aprender el
idioma de la dominacion que el del espiritu, nos
introducen en un camino contradictorio: por un lado,
nos dicen que la musica es una de las cosas mas
sublimes, y por otro, que hacer musica es un hobby,
un pasatiempo, nada serio.

Por Ana Grumberg

Musicoterapeuta

y profesora de musica.

Para presentarse, simplemente
canta: “Yo soy un curriculum en
instituciones y una cancion
simple en varias ocasiones”.
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Son muy pocos los papas que aceptan con felicidad que un hijo elija una
carrera artistica; por lo cual ésta es una época dificil para la ensefianza del
arte, que apunta a la formacion integral del nifo, a la busqueda y al
aprendizaje del goce estético y a la creacién de un espacio de libertad,
valores que ya nadie parece tener en cuenta.

Los chicos de hoy, chicos de ritmos vertiginosos, que viven “zappiando” la
vida, estan inmersos en esta confusion generalizada. Se desencantan
rapidamente, a veces se oponen a las consignas antes de escucharlas vy,
salvo cuando estan guiados por una motivacién muy importante, se resisten a
hacer el esfuerzo y a aceptar la necesidad de repeticion de algunos
conceptos y ejercitaciones para fijar el aprendizaje.

Esto antes se “solucionaba” rapidamente con métodos rigidos de ensefianza,
pero hoy, que intentamos transmitir la musica de verdad, integralmente, y
como un todo, hay que encontrar donde estan “las ganas” de cada chico y
conocer sus limites y potencialidades para evitar la frustracion y el abandono.
Se trata de lograr el “punto justo” entre la motivacion del chico y la necesidad
concreta del docente de impartirle conocimientos reales; no caer en la
inflexibilidad, pero tampoco en la falta de contenidos.

A veces esto no es facil, pero creo que estamos empezando a vislumbrar la
posibilidad de andar juntos, maestro y alumno, nuevos caminos que tienen
que ver con el silencio, con el detalle, con el ensayo, con la sensibilidad, con
el verdadero aprendizaje, con la busqueda del propio sonido y con el placer
de encontrarlo.

En el Jardin

Observo, trato de entender, y les propongo a las maestras que prueben. Los
nenes, con total desenfado, se apropian de todo lo que se les ofrece. Ellas,
mas recatadas, con el peso de la cultura encima, tienen miedo de desafinar, de
equivocarse, de mezclar objetivos, contenidos, procedimientos. Veo que el
vinculo es primordial y que la musica es una presencia cotidiana, vital,
imprescindible parte de la vida.

La musica con ellos no son grandes instrumentos, ni largas canciones. Son
ruiditos, cajas, llaves colgadas que se entrechocan, latitas, botellas de plastico.

" Canciones chiquitas, movimiento de manos y de cuerpo, vinculo corporal,

juego...

Los chicos de cuatro

Cuando termino de trabajar toda una tarde en el taller con chicos tengo la
necesidad de escuchar el silencio.

El primer dia que entraron en el taller tres nenes de cuatro afos juntos,
hicieron mucho ruido y tocaron absolutamente todo. No me escucharon ni
me reconocieron como la profesora, y el comienzo, desarrollo y final de la
clase fue un absoluto caos. Me replanteé seriamente si mi taller estaba
preparado para recibir chicos tan pequefos y también si yo estaba
preparada para recibirlos.

En la clase siguiente vacié el saldn, dejé solamente lo que no se podia
sacar: el piano, el sintetizador apagado, el bombo de la bateria, y un par de
elementos de percusion chiquitos (panderos, maracas). Quedé cansada de
tanto mover cosas, y los chicos hicieron el mismo ruido que en la “clase”
anterior pero con lo poco que habia. Perdi un chico en el camino, y, si bien
un grupo tan pequefio no era alentador, decidi seguir atendiéndolos y me
propuse lograr dominar a las “fierecillas”.

Entonces entendi que el trabajo con los nenes de cuatro afios es puro juego.
Y es impresionante ver como cualquier juego espontaneo puede convertirse
en un juego musical.



Para ellos no hay division entre la clase de musica y lo que traen de afuera;
por eso, las férmulas que yo conocia con los grupos de chicos mas grandes
no me resultaban. No hay consigna previamente preparada. Hay que very
tomar lo que traen. Ellos saben que hay instrumentos y canciones y que,
por lo tanto, podran jugar con esas cosas; pero es muy importante tener la
habilidad para convertir esos juegos en aprendizajes musicales.

Por ahora voy aprendiendo con ellos, a esperar, a no tener ansiedad por los
resultados: la clase es lo que sucede en ese momento, y no lo que va a
suceder la proxima vez.

Un dia jugamos a los perros con un perro de peluche que habian traido;
hicimos canciones de perros, de perros enojados, de perros perdidos, de
perros que se reencontraban con la mama. Buscamos sonidos para esas
historias. Otro dia hablamos de marcianos y jugamos a los marcianos con
los sonidos del sintetizador. Otra vez nos pasamos casi toda la clase
revolviendo un canasto lleno de sonidos, probando cémo suenan: una
matraca, una pelota con cascabeles, una caja de musica, una corneta de
plastico, un globo, y vimos cémo es el fendmeno de las vibraciones sonoras
apoyando un pandero con un pequefio autito de plastico sobre un parlante.
Se fascinaron al ver que el autito se movia con el sonido y paraba cuando
habia silencio, y sacaron sus propias conclusiones.

Otras veces jugamos a la lluvia, a los indios, a los autos.

Mientras tanto van comprendiendo las posibilidades de los instrumentos,
van apropiandose de canciones, van escuchando diferentes temas
musicales. Creo, en fin, que se introducen progresivamente en el
gigantesco mundo de la musica. Y yo voy con ellos, observando y
aprendiendo como se dan los procesos de aprendizaje en los mas chicos.

Los cuatro varones (Andante con moto)

Nacho sopla un tubo de siku, un moczefio, una armonica, y
siempre salen sonidos fantasticos. Nacho cierra los ojos para
cantar, se compenetra, se expresa, improvisa, crea. Me dice que
cuando sea grande va a ser aviador. Le digo que puede ser un
aviador-musico. El dice que no sabe lo de la musica; si lo de los
aviones. Pienso que si Nacho supiera, si pudiera entender desde
su nifiez, las cosas verdaderamente importantes, seguiria
explotando esa riqueza, el aire, la voz, el poner el sonido justo en
el momento justo... que a mi me hace volar.

(Manuel, Nacho, Facundo, Nicolas,
de entre nueve y once afos aproximadamente
a lo largo de los tres afos que vinieron.)

Hubo un grupo que se gand un espacio importante en mi Taller.

Eran los cuatro varones.

Por talento, originalidad, simpatia, creatividad, constancia y mal
comportamiento, lograron que durante esos tres afnos los martes nunca me
fueran indiferentes.

Ellos eran rockeros, ruidosos, peleadores, celosos de mi carifo; sacaban los
temas facilmente de oido; eran practicos, muy diferentes entre si y tenian
una interesante cultura musical para su edad y para la época.

El trabajo se baso, fundamentalmente, en el armado de repertorio casi
siempre propuesto por ellos, ya que era muy dificil imponerles cualquier tipo
de ejercitacion, cancién o tema que no fuera aprobado por los cuatro en su
totalidad.

21

proyectos compartidos educ Ic



2

22

CdUC Irc proyectos compartidos

%

Py

A lo largo de los tres afos, incursionamos en un repertorio muy variado:
temas de los Rolling Stones, The Beatles, Deep Purple; de peliculas
(“Rocky”, “Mision Imposible”, “Los Locos Adams”, “Batman”), boleros,
melddicos, canciones populares, rock nacional y hasta tangos.

Cuando el tema les gustaba, espontaneamente se dividian los roles. Uno iba
a la bateria; otro sacaba la melodia con la mano derecha del teclado; otro,
los bajos con una nota o con acordes. Completaban la formacion segun
fuera la necesidad del tema, con la voz, la armodnica, el acordedn, la flauta
melddica, el platillo, un sonido suave en algun instrumento de viento, o
efectos en el sintetizador. Los roles, salvo el baterista, que lo tenia
totalmente claro y era asumido por sus compafieros, eran rotativos.
Querian ser un grupo de rock. No tenian demasiado interés en componer
sus propios temas, pero tocando temas de otros eran realmente increibles.
Sin duda, eran el grupo que mejor sonaba y el que con mas entusiasmo
tocaba. Estaban convencidos de que eran los mejores e intuian cierta
predileccién mia hacia ellos.

El trabajo con este grupo me hizo cuestionar muchisimo el papel de la
teoria, la técnica instrumental y el aprendizaje de la lectoescritura musical.
Cada vez que pretendia transmitirles algun conocimiento de esta indole, se
resistian, y en esa resistencia, perdiamos tiempo de tocar, que era lo que
mejor sabian hacer.

Se producian en las clases dos fendmenos importantisimos: el disfrute y el
buen resultado musical. Entonces, ¢ la necesidad de transmitir estos
conocimientos era mia o de ellos? 4 Se justificaba en un trabajo de este tipo
incorporar a presion esos elementos? O por el contrario, jhabia que esperar
la madurez del grupo? 40 yo tendria que ser mas directiva y ensefar
aunque no les interesara? La clase era el resultado de la mezcla de mis
cuestionamientos, mis deseos, los suyos, y el emergente diario.

El grupo de los cuatro varones ha dejado de venir. Los chicos se mudan,
crecen, tienen otros intereses; las familias pretenden otras cosas de ellos, y
esta modalidad de aprendizaje no tiene un tiempo de duracién establecido,
sino que la permanencia pasa por el placer y las ganas de seguir haciendo
lo que se hace. El docente tiene que aprender a despedirse.

Espero poder ver algun dia la vuelta, el resultado en el tiempo de esos tres
afos de trabajo juntos.

No sé qué sera de su futuro musical, pero creo firmemente que los chicos se
llevaron del taller de musica un sello, una huella, base de futuros musicos.
O quizas una simple y vital experiencia de vida para hacer uso de la musica
con libertad.

Dirigir la orquesta

El trabajo de “dirigir la orquesta” jugando con instrumentos simples de
percusion (por ejemplo, metalofén, maracas, pandero, raspador, chin chin,
flauta, etc.) sobre una musica grabada es muy rico, tanto para el que esta en
el papel de “director” como para los “musicos”.

El primero tiene que estar muy atento a las sugerencias de la musica para
poder hacer las indicaciones, porque la consigna es que nunca debe dejar
de oirse la musica grabada; entonces tendra que atender a: cuando baja el
volumen, cuando sube, cuando se oye un solista, un duo, un trio, cuando
vuelven a tocar todos juntos, cuando paran, para que sus indicaciones sean
medianamente acordes con lo que esta sucediendo en la musica que se
estd escuchando.

Los musicos, por su parte, también deberan estar muy atentos a las sefiales
de su director y responder en forma apropiada.

Me resulta llamativo ver cémo, en este trabajo, los chicos respetan mucho



mas que en otros su momento para tocar, y no se superponen, porque estan
compenetrados en el personaje de ese musico de orquesta.

Creo también que, para el que toma el papel de director, se produce un
encantamiento especial, una sensacion de poder, al escuchar que el sonido
se modifica magicamente segun lo decidan sus manos.

Puede lograr, sélo con un gesto, sonidos fuertes, suaves, rapidos o lentos.
Puede lograr que todos se detengan de golpe o que vuelvan a empezar.
Puede probar diferentes combinaciones de instrumentos hasta encontrar la
que le gusta.

Yo participo activamente en este juego; primero, como directora, para
mostrarles los parametros para tener en cuenta, y luego, como musica, cosa
que a los chicos les encanta, porque tienen la posibilidad de “dirigirme”.

A veces, después de un rato de trabajar “direccion orquestal” sobre musica
grabada (especialmente musica clasica), lo hacemos sin musica.

Este es un nivel de mayor concentracién, porque no hay dénde apoyarse
auditivamente. Los chicos tienen que imaginar, sentir, probar, entusiasmarse
con el juego y, sobre todo, creer que son el verdadero director de orquesta
de la agrupacién musical mas importante del mundo.

La improvisacion

“Hay gente que improvisa y jamas se equivoca, porque, en realidad,
ya tiene todas sus frases. Y la improvisacion sélo se produce
cuando uno no sabe qué va a suceder. Cuando improviso, si tengo
que equivocarme, lo hago.”

Hermeto Pascoal

Si bien el azar, lo visceral, lo emocional y la sensibilidad entran en juego,
hay un marco cultural innegable que liga momentaneamente al conjunto de
musicos y en el cual se resuelve la improvisacion. Ese marco cultural tiene
que ver con la historia sonora de cada uno de los participantes, y con el
inconsciente colectivo. También, por supuesto, con los conocimientos
técnicos; pero he observado que, tanto en grupos sin conocimientos
musicales como en aquellos en los que participan musicos, se tiende a
improvisar sobre lo conocido, y en general se concluye en ritmos
naturalmente argentinos. Sin lugar a dudas, la misma consigna en Cuba, en
Espafia, en Brasil, o en Arabia daria otros resultados. En nuestras
improvisaciones con no-musicos, tiene, ademas, vital importancia la
repeticion, esa base que convierte las musicas en devotas del minimalismo,
pero que otorga seguridad y claridad para apoyar el sonido.

Yo les digo: “4 A ver como estamos hoy?”. Y ellos van tomando de a uno un
instrumento (xilofones, celestines, guitarras, panderetas, cajas chinas,
flautas).

Empezamos a dialogar, a decirnos, a comunicarnos. Después del caos,
alguien toma el protagonismo, la base necesaria para que algo ocurra, para
que los sonidos comiencen a deslizarse y el inconsciente colectivo palpite:
es el corazdn de la musica.

Uno no sabe por qué fue eso ese dia: una chacarera, una musica infantil, un
clima misterioso, gracioso o melancdlico, una milonga. ¢ Quién lo trajo?

¢ Quién lo impuso? ¢ Fuimos todos? Cada pieza encaja perfectamente en la
otra. Para los alumnos es el momento de empezar a escuchar, dejar de
estar pendientes de su propia musica y apreciar el conjunto.

A veces es dificil saber, percibir, en qué momento cortarlo, cuando terminar.
Pero se va de a poco. Vamos parando la intensidad, la velocidad, les indico
ir saliendo de a uno, hasta que llegamos al silencio.

Material tomado de Mtsica en zapatillas, de Ana Grumberg, Longseller, Buenos Aires, 2002.
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Entrevista

Para escuchar
con las manos,
con la cara,
.. con la panza

Conoci a Sandra Reghenzani en un encuentro de

maestras de Escuelas Especiales. Nos habiamos
.- reunido en torno a un taller de Educacion en Valores

Por Fernanda Raiti
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Humanos y Arte.

Cuando la escuché hablar de su labor como
musicoterapeuta en una escuela de chicos
hipoacusicos, me sorprendi. Al ver el brillo en sus
0jos mientras comentaba detalles de su tarea, supe
que queria volver a encontrarla, tener la oportunidad
de conversar con ella y de enriquecerme con sus
palabras, tan profesionales y, a la vez, tan sinceras y
llenas de vocacion.

muchos de nosotros puede sonarnos tremendamente novedoso
trabajar el tema de musica con chicos hipoacusicos, por mas que para
un musicoterapeuta sea tan cotidiano. ;Cémo es el trabajo?

El trabajo no deja de ser un desafio, porque todo lo sonoro en los sordos
tiene una contextualizacion especial, es trabajar directamente con el
conflicto, con el problema. Yo no lo considero de ninguna manera un
conflicto. Trabajar con el déficit y tratar de convertir al sordo en oyente es
otra tarea, no es mi trabajo. Mi funcién es que ellos puedan descubrir el
mundo sonoro que esta, que existe, de todas las maneras posibles. Los
sonidos pueden percibirse de muchas maneras.

¢Cuadles son esas maneras de percibir los sonidos?

Desde la vibracion, desde lo vibrotactil, desde lo visual también. El sonido es
vibracion y descubrir ese mundo de vibraciones es tan novedoso para el
sordo como para el que no lo es. Para el oyente es algo nuevo, porque esta
acostumbrado a escuchar solamente con los oidos.

¢Como se puede descubrir ese mundo de vibraciones que es el sonido?

Por ejemplo, en forma practica, con parlantes y globos; los globos transmiten
la vibracion de una manera muy particular. El aire que esta dentro del globo
hace que vibre toda la goma. Trabajamos con los parlantes en el piso, y el
globo puesto arriba del parlante o alejado. Cuando la musica es fuerte,
transmite una vibracién que se puede escuchar con las manos, con la cara,
con la panza. Entonces el sonido no solamente puede entrar por los oidos,
sino que hay distintas maneras de percibirlo.



Por eso hacemos participar a la gente, a los
papas. Los primeros encuentros de musica en
la escuela son con los chicos y los papas, para
que ellos puedan vivir esto desde un lugar de
placer. Porque hay que ubicarse en lo que
significa esto para una mama o un papa que
hace poquito que supo que su hijo es sordo,
que ya pasé muchos desafios y se pregunta:
“¢Para qué cantarle a un hijo que no escucha?
¢Para qué hablarle a un hijo que no escucha?”,
El lograr que ese rato de musica sea desde el
placer, como es la musica para todos en

general, para mi es un desafio y a eso apuesto.

A que los chicos vengan a escuchar como sea,
pero a un momento de placer, no a ver si esto
lo escucha o esto no.

Los chicos vienen a musica como van los
chicos a musica en cualquier lugar, esperando
ese momento. Cuando empecé hace muchos
afos, se decia que la actividad de musica era
“adiestramiento auditivo”. Entonces, sin
experiencia, entré a la escuela a hacer
“adiestramiento auditivo”, y fue todo un proceso
hasta que pude modificar algunas cosas o
conceptos previos. En realidad, no es
adiestramiento sino que es descubrir entre
todos un mundo nuevo.

No, es un momento de descubrimiento y es
sumamente emotivo. Es un momento profundo,
cuando podemos acercarnos a lo sonoro desde
el sentimiento de “si, se puede”, desde la

curiosidad de un nene por tocar un instrumento.

Si, esto también fue un aprendizaje para mi.
Ver a los chicos acostados sobre un parlante y
percibiendo la musica... Ese disfrute va mas
alla del fenémeno auditivo. Tanto para el
hipoacusico como para el oyente, la musica no
apela sélo al oido, no es un fenémeno
meramente auditivo.

Se puede decir

una cosa con la voz
y con los ojos otra.
La comunicacion

de la mirada es verdadera,
no puede ser tramposa,
no se puede disimular

o mentir con los ojos.




El lograr que

ese rato de musica
sea desde el placer,
como es la musica
para todos en general,
para mi es un desafio
y a eso apuesto.

Jggd

Si. Uso tubos de cartén que transmiten la vibracion de la voz. Trabajo
mucho con la voz, canto mucho. Me parece que cantar es hacerles un mimo,
y que ellos ese mimo lo reciben como tal, porque puede ir mas alla de “para
qué le voy a cantar si total no escuchan”. Poder usar la musica con este
vinculo que tiene que ver con las nanas, con los juegos de manos, que
tienen que ver con lo que los nenes viven y que tal vez no todos lo pasaron,
es muy bueno.

Me parece que lo que pasa con la musica es maravilloso. El poder ser yo
nada mas que el nexo entre los chicos y ese fendmeno del arte en general y
de la musica en particular. Me doy cuenta de que el fendmeno musical se da
de la misma manera en todos los seres humanos. Lo que pasa en un circulo
cuando hay musica es universal.

(Un suspiro) jYo creo que mi suefo esta cumplido! (risas). Porque tiene que
ver con disfrutar de lo cotidiano, de lo que tenemos en este momento
presente.

Si, mucho. El disfrutar del silencio tiene que ver primero con nosotros
mismos, el poder aceptarlo cada uno, porque para los hipoacusicos el
mundo es, en muchos aspectos, silencio. A mi me cuesta también esto de lo
silencioso, de buscar actividades dentro del silencio. Creo que el mundo
sonoro y el mundo del silencio estan en cada uno de nosotros.

Los ojos, la mirada, porque creo que estamos atrapados por las palabras. La
mirada no tiene trampas. Se puede decir una cosa con la voz y con los ojos
otra. La comunicacion de la mirada es verdadera, no puede ser tramposa, no
se puede disimular o mentir con los ojos. En esto de los Valores, lo
importante es el trabajo cotidiano. Si estoy ensefiando Valores, cantar una
cancién que hable de la libertad no me alcanza. Creo que lo otro que nos
esta pasando es que nos exigen planificar proyectos de Valores, como si se
pudiera hacer hoy el proyecto de Valores y otro dia hacer otra cosa que no
contemple los Valores. Me parece que también en educacién nos quedamos
atrapados por las palabras.

ey



¢,COémo nos atrapan las palabras en los proyectos de Valores?

Un proyecto de Valores es algo que atraviesa a todos los otros. No
puede ser un proyecto aislado. Es como si dijéramos: “Ahora hago el
proyecto de respirar’... y respiro los jueves de 4 a 5, porque esta asi
en el proyecto.

¢Desde qué lugar se manifiestan los Valores?

Creo que deben manifestarse en la acciones de todos los dias. Desde
lo chiquito, porque lo chiquito te lleva a lo grande. En generaciones
anteriores, no se hablaba de respeto, se era respetuoso. No sélo en
la hora de clase en la que estoy hablando de Valores, sino en todo
momento. Hay palabras que se ponen de moda; no puede ser que en
todas las escuelas ahora esté hablando de Valores y antes no...

En efecto, como si hablar de Valores fuera una moda, la moda
Otono- Invierno...

Si, y en otro momento es la Ecologia, ahora este afio no se hacen
proyectos con Ecologia. Es de otros afios, pero no tendria que ser
asi.

¢.Cual seria la direccion que hay que tomar para educar en
Valores?

Comprometerse con la conviccion que se tiene sobre los Valores
desde lo que sustenta el accionar de todos los dias, pero desde lo
profundo y verdaderamente comprometido. No desde las palabras
lindas, que aparecen como esléganes. Si quiero hacer una campafna
contra la droga, no hago publicidad, hago cosas que les permitan a
los demas acercarse a otras posibilidades, sin siquiera nombrar la
droga. Por eso decia que no basta con cantar una cancion para la
libertad para trabajar este tema. Porque las palabras suenan muy
bien, pero después, en lo cotidiano, te das cuenta de que no pasa por
ahi, sino por el accionar de todos los dias, a cada instante. Esto me
pasa a mi también, no hablo desde afuera. Creo que vivir los Valores
es una cosa que tenemos que lograr todos juntos y comprometernos
verdaderamente.

Cuando empecé

hace muchos afos,

se decia que

la actividad de musica era
“adiestramiento auditivo”.
En realidad,

no es “adiestramiento”
sino que es descubri
entre todos

un mundo nuevo.
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El que busca, encuentra

Trabajo en equipo

Nuestro baul esta siempre abierto, listo para

/ 1 i brindar sugerencias de actividades grupales,
“'x{ L f:j—”*' canciones, cuentos y catalogos de literatura
ﬁi . infantil de reconocidos autores para abordar
é objetivos y Valores Humanos especificos.

E n esta entrega: estrategias para favorecer el trabajo
cooperativo, basado en la posibilidad de reflexionar

a partir de vivencias concretas, apreciar los aportes de
otros y tomarlos en cuenta para acciones futuras y

desarrollar la autoconfianza al reconocer los “aciertos”
y los “errores” como instancias vélidas de aprendizaje.

Proponemos, para ello, tres ejes:

de intervenir positivamente en un grupo.

2. Valorar y compartir
las producciones propias y ajenas.

F 3. Desarrollar la escucha activa.

j_) 1. Ejercitar la capacidad

A continuacion, se menciona una lista de actividades
sugeridas para trabajar hacia el logro de cada uno de
estos objetivos.

Es importante tomar las actividades como modelo y
adaptarlas a las necesidades concretas del grupo con el
que se deseen aplicar, evaluando la pertinencia de las
mismas para esa circunstancia particular.

Algunas actividades estan sefalizadas.

Esto significa que:

.~ Se necesitara un espacio fisico
amplio o al aire libre

Se necesitara realizar
una preparacion previa

Edad sugerida

Tiempo estimado de duracién

>
DG = X3

1
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1. Ejercitar la capacidad
de intervenir positivamente en un grupo J“]

El mono y los peces: un cuento para reflexionar sobre la importancia de \ '

pensar antes de actuar y de reconocer que las propias necesidades no N/ \
tienen por qué coincidir con las de los demas en el grupo. ™ -
| \

Un mono mira al rio muy preocupado. Se refriega las manos nervioso y se toca N\
el corazon, al ver a los peces nadar. Con mucha concentracion, logra atrapar -
uno de los peces. Lo mira sonriendo, lo acaricia, le da un beso y lo apoya en el \ \
suelo, lejos del agua. Mira de nuevo al rio y vuelve a inquietarse, hasta que L'; 15 min \ U
logra atrapar otro pez. Lo mira sonriendo, lo acaricia, le da un beso y lo apoya LY ,
junto al anterior. Y asi continta. Un nifio, que pasa caminando al lado del mono, [ | J
le pregunta sorprendido por qué hace eso con los peces. El mono, sin dudarlo, | ' |
responde: U L/

- jLos estoy salvando de que se mueran ahogados!

El juicio: generar argumentos respecto a un tema, defender una opinion, \
reconocer la validez de opiniones ajenas, poder cambiar el punto de vista. w

Para comenzar, se les pide a los chicos que hagan sugerencias de cosas que se =\

podrian hacer para mejorar la escuela. Se anotan las ideas y se elige una de -] 7t

ellas para “llevarla a juicio” (por ejemplo: “usar 5 minutos del recreo para ordenar £, j}

el aula”, “ayudar a mantener limpios los bafios”, etc.). f by

Se crean dos grupos: los fiscales y los defensores. El grupo defensor debera |
ponerse de acuerdo para dar todos los argumentos que pueda encontrar a favor
de la propuesta. El grupo de los fiscales dara todos los argumentos que puedan '

hallar en contra de la propuesta.

Se toma nota de las ideas principales de cada grupo y se invierten los roles.

Ahora, los fiscales seran los defensores y viceversa. Los grupos deberan ahora

reacomodarse al nuevo rol, por lo que deberan ser capaces de cambiar el punto

de vista.

A partir de los resultados de esta segunda ronda, todo el grupo se vuelve a unir

y evaluan entre todos los argumentos a favor y en contra de la propuesta, ,
decidiendo en conjunto si la propuesta sera aceptada o no, cerrando asi el
“juicio”. Mas alla de los resultados de la dinamica, los chicos tendran la
oportunidad de desarrollar la capacidad de evaluar los pros y los contras de una J

7% 40 min

situacion y comprender que las propias opiniones pueden ser flexibles, para
enriquecerse con las del conjunto. Es interesante el propiciar la reflexion sobre
esta experiencia a partir de preguntas especificas: ;Qué fue lo que hicimos con
este juego? ;Qué paso cuando tuvimos que ponernos del otro lado y cambiar de
opinion? 4 Como nos sentimos?

La feria de inventos: trabajo en equipo, juicio critico, creatividad.

Se invita al grupo a realizar una feria de inventos de un tema en particular, como ~\
. . . . an 5+
por ejemplo, de juegos, o de flores, de historias de monstruos, etc. Se forman ‘— /

pequefios grupos y cada uno realiza, como minimo, un invento. Luego de

mostrarlo a todo el grupo, cada uno dice lo que mas le gusta y lo que menos le ﬁ 60 min @
gusta del propio invento, propiciando el valorarse y la autoconfianza, asi como LJ PN
también la critica constructiva hacia el propio trabajo. 1
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2. Valorar y compartir
las producciones propias y ajenas

La gran obra: desarrollar juicio critico, expresar opiniones.

Esta no es una actividad en si misma, sino que se puede utilizar como técnica
en multiples ocasiones. Siempre que el grupo esté elaborando una exposicion,
una fiesta, una obra de teatro, etc., se invita a un grupo de chicos a hacer de
publico, observando atentamente la representacién de sus companeros, para
que luego hagan comentarios constructivos a fin de mejorar la muestra. Se
pueden rotar los grupos para que todos tengan la oportunidad de observar y dar
sus opiniones, asi como de escuchar lo que otros tienen para decirles.

Muchas manos en el plato hacen buenos garabatos: compartir una labor,
apreciar los aportes individuales a una producciéon grupal.

Consiste en realizar un dibujo grupal sorpresa. En ronda, alguien comienza el
dibujo en un papel grande y lo pliega de modo tal que sélo se vea el final de las
lineas que trazé. El siguiente lo recibe y, basandose en esas lineas, agrega su
dibujo y lo vuelve a plegar. La dinamica se repite hasta que todos dibujaron.
Entonces, se despliega el papel y se ve la produccion total. Para que dé mejores
resultados, pueden darse algunos datos respecto de lo que hay que dibujar, por
ejemplo, si se esta dibujando una persona, uno dibuja el cabello, el siguiente la
cara, etc.

Variantes: esta misma técnica se puede utilizar para escribir una canciéon o un
cuento. En este caso, cada uno puede ir agregando una palabra o una oracion,
hasta completar la ronda.

Los gigantes andan descalzos: un cuento para reconocer las propias
dificultades y aprender a pedir ayuda con cortesia.

Los gigantes andan descalzos porque nadie hace zapatos del tamafo que ellos
necesitan. Asi que andan descalzos por el campo, por los rios, por los pueblos y
sus veredas.

Un dia, un gigante entré en la panaderia a los gritos y el panadero lo eché
enojadisimo por el escandalo que armo.

El gigante, con cara de mucho enojo, entré entonces en la peluqueria dando
gritos y el peluquero lo saco a la vereda, muy molesto por los gritos.
Rengueando, el gigante abrié la puerta del correo y vociferé sin parar. El cartero
que estaba justo al lado de la entrada lo amenazé con una gran carta y lo puso
de patitas en la calle.

jAy! Pobre el gigante. Patitas en la calle quedo. Patita derecha que camina bien.
Patita izquierda que renguea... Despacito, despacito, llegdé a un banco de la
plaza, se senté y llorisqueo.

Un nene llamado Lucas se le acercé y le preguntd por qué lloraba.

-Porque tengo una espina en el dedo gordo del pie izquierdo, nadie me ayuda y
me duele.

-Muy mal hecho por gritar y después llorar -le respondio6 el nene-. Se pide: “Por
favor, ¢me ayudas?”; dicho asi, todo junto.

El gigante paré de llorar. Ya no grité mas. S6lo miraba al nene. Se soné la nariz
para poder hablar mejor y mas tranquilo dijo: -porfavor; meayudas?

El nene le saco al gigante la espina del dedo gordo del pie izquierdo y agrego:
-Ahora se dice “gracias”.

-Ahorasedicegracias -respondi6 el gigante, y muy felices cada uno se fue para
su casa.

1
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3. Desarrollar la escucha activa

La vara parlante (o “el micréfono”): escucharse a uno mismo y al otro de
manera activa, concentracion.

Es un juego que esta basado en una tradicion de la gente nativa de América.

Consiste en sentarse en ronda para tratar un tema (a libre eleccion). Solamente B
puede hablar una persona a la vez, que es la que tiene en la mano “la vara

parlante”. El resto del grupo debe permanecer en silencio, para poder quedarse =\

en la ronda. Al hablar, se puede decir todo lo que uno piensa o siente, pero no o) 8+

se puede responder a otros ni decirles lo que deben o no hacer. Cada uno se
hace asi responsable de su propio aporte y recibe, sin juzgar, los aportes de los
demas. Aquellos que no logren mantener el silencio o que al tener la vara
parlante, se vea tentado de responder a algo que dijo otro miembro del grupo,
deberan salir de la ronda. Ganan todos aquellos que logran permanecer en la
ronda hasta el final. Es un juego que puede repetirse muchas veces; esto
permitira que los chicos vayan mejorando sus logros.

Anecdotario: encuentro grupal y expresividad.

anécdotas personales sobre un tema en particular, que puede proponer la

maestra o algun chico. En un principio puede resultar todo un desafio para

algunos nifios verbalizar experiencias propias; se los puede ayudar realizando ﬁ 40 min
preguntas guias, que detonen su expresividad e imaginacion. Tras algunas Lo
‘rondas de anécdotas”, los chicos ganan confianza y logran compartir cada vez

mas cosas. Es entonces cuando todos disfrutan mucho de contar y de escuchar

relatos de sus vidas que, tal vez, nunca habian tenido ocasién de compartir con

sus compaferos. Esta actividad permite también abordar emergentes grupales a

partir de las tematicas que proponga el maestro. Algunas sugerencias de

anécdotas son: un dia que me paso algo muy gracioso, una anécdota con una

mascota, una gran sorpresa, un dia que pasé verguenza, mi comida favorita, un

dia que senti miedo, una vez que me senti muy feliz.

La propuesta consiste en dedicar un momento de la semana a una ronda de =\
‘ti 6+
-

Quince palabras: escucha, memoria y concentracion.

Consiste en leer con lentitud al grupo una lista de quince palabras de dificultad =,
. . =~ . . . ssi 94
media (si son muy pequenfos, la lista puede ser mas corta), y desafiarlos a que ‘- /
recuerden la mayor cantidad posible, en el orden en el que fueron leidas. Se

pueden hacer varias rondas y puestas en comun entre los chicos respecto a qué ﬁ 20 min
estrategias us6 cada uno para recordar las palabras. ’\0

Una carrera al oido: escucha y concentracion

Se trata de organizar carreras de postas en las que, en vez de un objeto, lo que J v

hay que pasar es un mensaje al oido. Son ganadores los equipos que en un 9 }*"" =) 6+

tiempo determinado, logran transmitir el mensaje sin errores hasta el final. -"";

Puede usarse esta técnica combinada con otros objetivos (por ejemplo, si se ﬁ 20 min @
esta practicando cierta estructura gramatical, si lo que se quiere repasar son Lo AN
series de numeros, etc.). I
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Para contar y cantar

Escuchar la melodia de mi amigo: una armonizacion para reconocer y disfrutar
lo mejor de los comparieros.

La propuesta consiste en leer pausadamente el siguiente texto, invitando a los
chicos a que lo escuchen con mucha atencioén, de ser posible con los ojos
cerrados. Luego, se podran compartir con el grupo las reflexiones que hayan
surgido. ;Podemos reconocer la melodia de nuestros amigos? ;Qué me gustade
cada una de ellas? ;Qué sucederia si todas las melodias fueran iguales? ;Y si
son distintas?

“Dentro de mi suena una melodia cuando llega mi amigo, y es mi melodia la que
me hace feliz; y cuando mi amigo se va me quedo lleno con su musica, y no se
agotan las melodias, pues con cada persona suena otra melodia distinta que
también me hace feliz y enriquece mi armonia. Puedo tener una melodia o mas,
que me agraden en particular, pero no me agarro a ellas, sino que me agradan
cuando estan conmigo y cuando no estan, pues no tengo la enfermedad de la
nostalgia, sino que estoy tan feliz que no afioro nada. La verdad es que yo no
puedo echarte de menos porque estoy lleno de ti. Si te echase de menos seria
reconocer que al marcharte te quedaste fuera. jPobre de mi, si cada vez que una
persona amada se va, mi orquesta deja de sonar!”

(Autoliberacion Interior, de Anthony de Mello, “Disparar gratuitamente”, pags.
38/39, Editorial Lumen)

Algunos cuentos y canciones sobre la musica y el trabajo en equipo:

Cuentos:

- Le tiene miedo a las brujas, en Oliverio junta preguntas, de Silvia
Shujer, Editorial Sudamericana, Buenos Aires, 2000 (para poder estar
en un grupo y, a la vez, poder discernir y elegir el camino correcto pese
a presiones externas).

- El barco de Camila, de Allen Morgan, Editorial Ekaré, Caracas, 1987
(ofrecer al grupo las propias virtudes).

Canciones:

- Las hormigas que mueven la montafia, del Musical El Diluvio que
viene (para el trabajo en equipo).

- El Sefior Ravel y El Sefior Juan Sebastian, de Maria Elena Walsh, en
Canciones para mirar, Editorial Alfaguara, Buenos Aires, 2000 (para
conocer a Ravel y a Bach).

Musica clasica:

- Los barrocos —Vivaldi, en particular— (para el estimulo y desarrollo
neuronal).

- Mozart (conciertos para piano para la introspeccion y conciertos para
cuerdas para la actividad creativa y trabajo en grupo).

Un baul abierto

El Baul de recursos no sélo estara abierto para dar, sino también para recibir. Si
le interesa colaborar, lo invitamos a formar parte del Baul de recursos,
enviandonos su sugerencia a nuestro correo electronico
(escuelasevh@issevha.org), o por correo postal a Carlos Casares 1245 - (1712)
Castelar. Seleccionaremos las propuestas y las incorporaremos en publicaciones
futuras.

jHasta la proximal!

1
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siguiente
educiire

- La Rectitud, el valor de poner el Amor en accién. Por el Dr. Art-ong Jumsai.

-2 Las materias curriculares y los Valores Humanos, parte 1.
Historia, Cienciasy Matematicas.

== La construccién de la ciudadania, el derecho a ser responsables:
recursos y estrategias.



El Instituto Sathya Sai de Educacion en
Valores Humanos de la Argentina tiene interés
en hacerle conocer su propuesta

¢ Quiénes somos?
Una Fundacion sin fines de lucro que
trabaja para una sociedad mas humana,
abordando el desafio desde la educacion.
Desarrollamos cursos de formacion
docente, trabajo con las familias y planes de
accioén concretos para escuelas que estén
interesadas en la propuesta.

¢ Cual es nuestro proyecto?
Propiciar la puesta en practica de la
Educacion Sathya Sai en Valores
Humanos, que consiste en establecer
como principales metas de la educacion, la
excelencia humana junto a la excelencia
académica. Se favorece asi la formacion
de un caracter integro, dispuesto al
servicio solidario.

¢ Qué modelo de hombre nos proponemos?
Un ser humano pleno, que pueda
desarrollar de modo integral sus
potencialidades, basado en valores
universales tales como la verdad, la accion
correcta, la paz, el amor y la no-violencia.
Nos proponemos un modelo de ser humano
que sea capaz de mantener la coherencia
entre el pensamiento, la palabra y la accion
y de discernir y decidir con entereza por si
mismo a la hora de hacer frente a los
desafios de la vida.

Para mayor informacion:
Carlos Casares 1245 (1712) Castelar
escuelasevh@issevha.org



